
Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2021. Ò. 26. Âèï. 2(87)

6 © Гëóб³ш Л. Я., 2021

РОЗДІЛ 1 
ЕКОНОМІКА ТА УПРАВЛІННЯ  

НАЦІОНАЛЬНИМ ГОСПОДАРСТВОМ

УДÊ: 338.439.63.053

DOI: https://doi.org/10.32782/2304-0920/2-87-1

Глубіш Л. Я. 
Лüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé àгðàðíèé óí³âåðñèòåò

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÊÓËÜÒÓÐÍ² ЧÈÍÍÈÊÈ ПÐÎÄÎÂÎËÜЧÎÃÎ ЗÀБÅЗПÅЧÅÍÍЯ  
ÍÀÑÅËÅÍÍЯ ÓÊÐÀЇÍÈ

У статті äîâåäåíî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ òåîð³ї пîêîë³íü ÿê îñíîâè äîñë³äæåííÿ åêîíî-
ì³÷íîї пîâåä³íêè ÿê äåðæàâíîгî ÷èíîâíèêà, âèðîбíèêà ñпîæèâà÷à. Уñòàíîâëåíî êîâàð³àö³ю 
зì³íè пîêîë³íü óêðàїíñüêîгî ñóñп³ëüñòâà òà хàð÷îâèх ðàö³îí³â. Дîâåäåíî зàëåæí³ñòü ìîäåë³ 
хàð÷óâàííÿ â³ä ð³âíÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîгî ðîзâèòêó ñóñп³ëüñòâà, зàëåæíîгî â³ä æèòòºâîгî 
äîñâ³äó êîð³ííîгî íàñåëåííÿ òà íàбóòèх òðàäèö³é. Пðîñòåæåíî зàëåæí³ñòü ì³æ ñòðóêòóðîю 
пðîäîâîëü÷èх íàбîð³â òà îñíîâíèìè пðè÷èíàìè ñìåðòíîñò³ êîð³ííîгî íàñåëåííÿ. Îхàðàêòåðè-
зîâàíî îñíîâí³ òåíäåíö³ї òà пðîгàëèíè пðîäîâîëü÷îгî зàбåзпå÷åííÿ íàñåëåííÿ Уêðàїíè з пîзè-
ö³é зì³íè éîгî пîêîë³íü, íà îñíîâ³ ÷îгî îбґðóíòîâàíî äîö³ëüí³ñòü äîпîâíåííÿ åêîíîì³÷íèх 
пîêàзíèê³â ðåзóëüòàòàìè îö³íêè ñîö³àëüíîгî пðîгðåñó, ÿê³ êðàщå â³äîбðàæàюòü гîòîâí³ñòü 
ñóñп³ëüñòâà äî зì³í.
Ключові слова: ñîö³óì, хàð÷îâèé ðàö³îí, ìîäåëü хàð÷óâàííÿ, пîêîë³ííÿ íàñåëåííÿ, гàñòðîíî-
ì³÷íà êóëüòóðà, ñпîæèâ÷à пîâåä³íêà.

Постановка проблеми. Уì³ííÿ âèâ÷àòè 
ñпîæèâ÷³ íàñòðîї òà äèфåðåíö³юâàòè âèðîб-
íèöòâî â³äпîâ³äíî äî зì³íè зàпèò³â ðèíêó 
âèìàгàº пîшóêó êîíöåпö³é ðîзâèòêó, îð³-
ºíòîâàíèх íà âèð³шåííÿ пðîбëåìè зàäîâî-
ëåííÿ пîòðåб íèí³шí³х пîêîë³íü бåз зàгðîзè 
äëÿ пðèéäåшí³х ÷åðåз óпðàâë³ííÿ пîпèòîì, 
ÿêèé â óìîâàх ðèíêó º гîëîâíîю ðóш³éíîю 
ñèëîю, щî ñпîíóêàº äî ðèíêîâîї âзàºìîä³ї âñ³ 
її ñòîðîíè, зàпóñêàю÷è åêîíîì³÷í³ пðîöåñè, 
пîâ’ÿзàí³ з îðгàí³зàö³ºю ìàòåð³àëüíî-ðåñóðñ-
íèх пîòîê³â àбî óпîâ³ëüíюю÷è їх. Ìîòèâàö³ÿ 
òà пîòðåбè, щî ñòîÿòü зà ð³шåííÿì пðî ì³ñöå 
хàð÷óâàííÿ òà íàпîâíåííÿ пðîäîâîëü÷îгî 
êîшèêà, âàð³ююòüñÿ зàëåæíî â³ä пîêîë³íü 
íàñåëåííÿ, фîðìóю÷è ìîäåë³ хàð÷óâàííÿ. 
Ð³зí³ пîêîë³ííÿ – öå ëюäè з ð³зíèì ñпðèé-
íÿòòÿì ³íфîðìàö³ї òà ö³ííîñòÿìè, щî фîðìó-
âàëèñÿ п³ä âпëèâîì ³ñòîðè÷íèх пîä³é, åêîíî-
ì³÷íèх êðèз, ñîö³àëüíèх пðîöåñ³â, ðîзâèòêó 
òåхíîëîг³é. Уìîâè ñåðåäîâèщà, ó ÿêîìó âîíè 
íàбóâàëè ñâ³é æèòòºâèé äîñâ³ä, ñфîðìóâàëè 
îñîбëèâîñò³ їхíüîї пîâåä³íêè â ðîë³ ñпîæè-
âà÷à, âèðîбíèêà ³ ÷èíîâíèêà, òîìó òåîð³ÿ 
пîêîë³íü ìàº ñëóгóâàòè бàзèñîì äîñë³äæåííÿ 
зì³íè ëîг³êè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîї пîâå-
ä³íêè ÷ëåí³â ñóñп³ëüñòâà, óðàхîâóю÷è їхíю 
ðîëü ó ðèíêîâ³é âзàºìîä³ї. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Îñê³ëüêè пðîäóêòè хàð÷óâàííÿ º òîâàðàìè 
пåðшîї íåîбх³äíîñò³, щî óíåìîæëèâëюº â³ä-
òåðì³íóâàííÿ пðîöåñó пðîäîâîëü÷îгî зàбåз-
пå÷åííÿ, òî éîгî äîñë³äæåííю пðèñâÿ÷åíî 
÷èìàëî íàóêîâèх пðàöü. Пðîòå фàх³âö³, зîñå-
ðåäæóю÷è óâàгó íà äîñòóпíîñò³ пðîäóêò³â 
хàð÷óâàííÿ, âèâ÷àюòü її з åêîíîì³÷íîгî òà 

íàòóðàëüíîгî ðàêóðñ³â, îбìåæóю÷è пîшóê 
пðè÷èí òà зàгðîз ó ìåæàх пðîäîâîëü÷îї ñèñ-
òåìè [1; 2]. Ц³êàâèì º ðåзóëüòàò äîñë³äæåííÿ 
äèфåðåíö³àö³ї ðåг³îí³â зà ð³âíåì пðîäîâîëü-
÷îгî зàбåзпå÷åííÿ ³з зàñòîñóâàííÿì êëàñòåð-
íîгî àíàë³зó êîëåêòèâó àâòîð³â [3], äå зîñå-
ðåäæåíî óâàгó íà âèîêðåìëåíí³ äîì³íóю÷èх 
ðåг³îí³â зà ð³âíåì ðîзâèòêó ñ³ëüñüêîгî гîñпî-
äàðñòâà òà хàð÷îâîї пðîìèñëîâîñò³. Çàñëóгî-
âóº íà îñîбëèâó óâàгó хàðàêòåðèñòèêà îñîбëè-
âîñòåé пðîäîâîëü÷îгî зàбåзпå÷åííÿ íàñåëåííÿ 
Уêðàїíè, ñпðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ íàéб³ëüш 
пðîäîâîëü÷î âðàзëèâèх ðåг³îí³â, щî ґðóíòó-
ºòüñÿ íà гðóпóâàíí³ íàñåëåííÿ зà пîêàзíèêîì 
³íäåêñó ìàñè ò³ëà [4].

Виділення не вирішених раніше частин 
загальної проблеми. Âîäíî÷àñ зàëèшàюòüñÿ 
ìàëî âèâ÷åíèìè ñòèìóëè òà îбìåæåííÿ ñîö³-
àëüíîгî хàðàêòåðó, щî âèзíà÷àюòü пîòåíö³àë 
â³ò÷èзíÿíîгî ðèíêó пðîäóêò³â хàð÷óâàííÿ. 
Аâòîðñüêå бà÷åííÿ пîëÿгàº â îбґðóíòóâàíí³ 
äîö³ëüíîñò³ äîпîâíåííÿ éîгî ф³зè÷íèх òà åêî-
íîì³÷íèх пîêàзíèê³â ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèìè, 
пîзàÿê пåðш³ â³äîбðàæàюòü ð³âåíü, à äðóг³ – 
ÿê³ñòü æèòòÿ óêðàїíñüêîгî ñóñп³ëüñòâà.

Мета статті. Гîëîâíà ìåòà ö³ºї ðîбîòè – 
îхàðàêòåðèзóâàòè îñíîâí³ òåíäåíö³ї òà пðîгà-
ëèíè пðîäîâîëü÷îгî зàбåзпå÷åííÿ íàñåëåííÿ 
Уêðàїíè з пîзèö³é ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîгî ðîз-
âèòêó óêðàїíñüêîгî ñîö³óìó, îбґðóíòîâóю÷è â 
òàêèé ñпîñ³б äîö³ëüí³ñòü äîпîâíåííÿ åêîíî-
ì³÷íèх пîêàзíèê³â ðåзóëüòàòàìè îö³íêè ñîö³-
àëüíîгî пðîгðåñó, ÿê³ êðàщå â³äîбðàæàюòü 
гîòîâí³ñòü ñóñп³ëüñòâà äî пðîгðåñèâíèх зì³í.

Виклад основного матеріалу. Яê ñêëàäíà 
пðîñòîðîâî-åêîíîì³÷íà ñèñòåìà ñфåðà пðîäî-
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âîëü÷îгî зàбåзпå÷åííÿ ðîзâèâàºòüñÿ зà òðüîìà 
âåêòîðàìè: ñпîæèâàííÿ, âèðîбíèöòâî òà äåð-
æàâíå ðåгóëюâàííÿ. Îñíîâîю öüîгî ðîзâèòêó 
º òðè åíòðîп³ї ³íäèâ³äà: âèðîбíèê, ñпîæèâà÷ ³ 
äåðæàâíèé ÷èíîâíèê. Çâ³äñè ðèíêîâó âзàºìî-
ä³ю â åêîíîì³÷í³é пëîщèí³ â³ò÷èзíÿíîї ñфå- 
ðè пðîäîâîëü÷îгî зàбåзпå÷åííÿ ñë³ä хàðàê-
òåðèзóâàòè êð³зü пðèзìó àíòðîпîöåíòðèзìó, 
зг³äíî з ÿêèì êàðêàñîì бóäü-ÿêîї åêîíîì³÷-
íîї ñèñòåìè º ñîö³óì. 

Ñòàíîì íà 2020 ð. â óêðàїíñüêîìó ñóñп³ëü-
ñòâ³ äîì³íóюòü, à îòæå, âпëèâàюòü íà òðàºê-
òîð³ю ðîзâèòêó ñфåðè пðîäîâîëü÷îгî зàбåзпå-
÷åííÿ Уêðàїíè, ð³шåííÿ ÷îòèðüîх пîêîë³íü: 
бåб³-бóìåð³â, âòðà÷åíîгî пîêîë³ííÿ (Х), ì³ëå-
í³àë³â (У) òà öåíòåí³àë³â (Z) (ðèñ. 1). Аñîö³-
àòèâíà пàì'ÿòü, щî бàзóºòüñÿ íà æèòòºâîìó 
äîñâ³ä³, ñфîðìóâàëà хàðàêòåðí³ ðèñè їхíüîї 
åêîíîì³÷íîї пîâåä³íêè ó пðîöåñ³ пðîäîâîëü-
÷îгî зàбåзпå÷åííÿ. 

Ìîäåëü пðîäîâîëü÷îгî зàбåзпå÷åííÿ êîð³í-
íèх óêðàїíö³â фîðìóâàëî ðàäÿíñüêå ìèíóëå. 
Пðîâàë ñòàòè÷íîгî ñîö³àëüíî-êîìóí³ñòè÷-
íîгî ëàäó хàðàêòåðèзóâàâñÿ ðåàгóâàííÿì íà 
пðîбëåìè, ÿê³ âæå âèéшëè з-п³ä êîíòðîëю 
êåðìàíè÷³â êðàїíè, щî пðèзâåëî äî ðîзпàäó 
Ðàäÿíñüêîгî Ñîюзó. Пåðшîпðè÷èíîю éîгî 
êðàхó бóëà âòðàòà êåðîâàíîñò³ êðàїíîю ÷åðåз 
ñóòòºâó òà ð³зêó зì³íó ñâ³òîгëÿäó âåëèêîї 
ê³ëüêîñò³ ëюäåé зàâäÿêè їх êîíòàêòóâàííю з 
пðåäñòàâíèêàìè óêðàїíñüêîї ä³àñпîðè òà ³íî-
зåìöÿìè, îбì³íó з íèìè æèòòºâèì äîñâ³äîì. 
Тîä³ ñòàëî зðîзóì³ëî, щî ñòàòè÷íå ñóñп³ëü-
ñòâî з³ ñòàòè÷íèìè ö³ííîñòÿìè пðèðå÷åíå íà 
äåгðàäàö³ю, îñê³ëüêè éîгî ðîзâèòîê îбìåæå-
íèé. Пðîòå íàäì³ðí³ ñпîä³âàííÿ òîгî÷àñíîгî 

óðÿäó íà «íåâèäèìó ðóêó ðèíêó» òà íåзäàò-
í³ñòü îö³íюâàòè пåðñпåêòèâè ðåàë³ñòè÷íî 
пðèзâåëè äî ö³ëêîâèòîгî êîëàпñó íàö³îíàëü-
íîї åêîíîì³êè. Çàгàëüíîâ³äîìî, щî Êîìóí³ñ-
òè÷íà пàðò³ÿ, íàâ’ÿзàâшè êîëåêòèâ³зàö³ю, 
пðîäóêóâàëà òèп пðàö³âíèêà, пîзбàâëåíîгî 
³í³ö³àòèâè. Çä³éñíåííÿ òðàíñфîðìàö³é íàö³î-
íàëüíîї åêîíîì³÷íîї ñèñòåìè ëÿгëî íà пëå÷³ 
бåб³-бóìåð³â – пîêîë³ííÿ ³äåàëüíèх âèêîíàâ-
ö³â, ö³ëêîâèòî ñфîðìîâàíå ðàäÿíñüêîю ³äåî-
ëîг³ºю, òîìó âò³ëåííÿ ðèíêîâèх пåðåòâîðåíü 
ó æèòòÿ â³äбóâàëîñÿ òàêèìè пîâ³ëüíèìè 
òåìпàìè òà, зðåшòîю, пðèзâåëî äî зàêîíî-
äàâ÷îї, пîë³òè÷íîї ³ пðàâîâîї íåñòàб³ëüíîñò³. 
Пð³îðèòåòíèìè ö³ííîñòÿìè бåб³-бóìåð³â º 
ìàòåð³àëüí³, à їхíüîю óí³êàëüí³ñòю – ìåð-
êàíòèëüíî-ñпîæèâàöüêèé п³äх³ä äî íàÿâíèх 
ðåñóðñ³â, ÿêèé ó ê³íöåâîìó п³äñóìêó фîðìóº 
ðèзèê ìîðàëüíîгî зàíåпàäó ñóñп³ëüñòâà. Âîíè 
íå ìàëè пîâåä³íêîâèх íàâè÷îê ³ñíóâàííÿ 
ó ðèíêîâèх óìîâàх òà зâèêëè äî пðèâ³ëåїâ 
зàâäÿêè пîñàäàì òà зâ’ÿзêàì ó äåðæàâíèх 
ñòðóêòóðàх, òîìó, зä³éñíюю÷è пåðåх³ä â³ä 
пëàíîâîї äî ë³бåðàëüíîї ìîäåë³ åêîíîì³êè, 
âèÿâèëèñÿ íå гîòîâèìè â³ä³éòè â³ä óпðàâë³í-
ñüêèх ìåòîä³â âпëèâó íà åêîíîì³÷í³ пðîöåñè, 
пðî щî ñâ³ä÷èòü óхâàëà 3 гðóäíÿ 1990 ð. 
Çàêîíó Уêðàїíè «Пðî ö³íè ³ ö³íîóòâîðåííÿ» 
[7], зг³äíî з ÿêèì зàпðîâàäæóâàëîñÿ àäì³í³-
ñòðàòèâíå ðåгóëюâàííÿ ö³í ³ òàðèф³â, щî âêà-
зóâàëî íà â³äñóòí³ñòü ðîзóì³ííÿ äåðæàâíèх 
÷èíîâíèê³â êàóзàëüíîñò³ åêîíîì³÷íèх ÿâèщ 
òà пðîöåñ³â, îñê³ëüêè пåðåäбà÷àëî зàхèñò 
ö³í, щî пî ñâîїé ñóò³ º íàñë³äêîì êîëèâàííÿ 
ñп³ââ³äíîшåííÿ пîпèòó ³ пðîпîзèö³ї, à òàêîæ 
óâåäåííÿ â ä³ю Агðàðíîгî фîíäó, пðèзíà÷å-

Рис. 1. Динаміка зміни поколінь в Україні
Джерело: побудовано автором на основі даних [5], беручи за основу [6]
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íîгî äëÿ ðîзðîбëåííÿ òà â³äñòîюâàííÿ ðàзîì 
з óðÿäîì Уêðàїíè ºäèíîї ö³íîâîї пîë³òèêè 
÷åðåз óñòàíîâëåííÿ «ö³íîâèх êîðèäîð³â» íà 
îб’ºêòè äåðæàâíîгî ö³íîâîгî ðåгóëюâàííÿ, 
щî ìàëî íà ìåò³ зìåíшèòè ñåзîíí³ êîëèâàííÿ 
ö³í. Нåâäà÷³ щîäî âò³ëåííÿ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèх ðåфîðì, ìàг³ñòðàëüíèìè пðîöåñàìè 
ÿêèх бóëè ðîзäåðæàâëåííÿ ³ пðèâàòèзàö³ÿ, 
пîÿñíююòüñÿ зàòðèìêîю зì³íè пîêîë³íü â 
åêîíîì³ö³, щî пîÿñíюº, ÷îìó ó пåðшå äåñÿ-
òèð³÷÷ÿ äåðæàâîю íå бóëî â³äðåгóëüîâàíî 
æîäíîгî âàæåëÿ âпëèâó: пîäàòêîâîгî, êðå-
äèòíîгî, ñòðàхîâîгî, ф³íàíñîâîгî, ìèòíîгî òà 
íîðìàòèâíî-пðàâîâîгî. Çðóшåííÿ â³äбóëèñÿ 
зàâäÿêè àêòèâí³é пîзèö³ї фàх³âö³â пîêîë³í- 
íÿ Х, ÿê³ зäîбóëè âèщó îñâ³òó ó пîðåфîðìå-
íèé пåð³îä. Âîíè â³äìîâëÿëèñÿ â³ä óпðàâë³í-
ñüêèх ìåòîä³â âпëèâó íà åêîíîì³÷í³ пðîöåñè, 
òîìó пî÷èíàю÷è з 1999 ð. пîäàòêîâèé òèñê íà 
àгðàð³їâ бóëî зìåíшåíî з óпðîâàäæåííÿì ф³ê-
ñîâàíîгî ñ³ëüñüêîгîñпîäàðñüêîгî пîäàòêó òà 
ñêåðóâàííÿì êîшò³â ³з äåðæàâíîгî бюäæåòó 
íà п³äòðèìêó ñ³ëüñüêèх гîñпîäàð³â. Пðîòå 
÷åðåз їх ì³зåðíèé â³äñîòîê ó ñòðóêòóð³ âèäàò-
ê³â ³з пîпðàâêîю íà íåñòàб³ëüíèé хàðàêòåð 
(ðèñ. 2) äåðæàâíà àгðîпðîäîâîëü÷à пîë³òèêà 
äîñ³ íå â³ä³гðàº ðîëü ðåгóëÿòîðà, îñê³ëüêè 
фîðìóºòüñÿ зà пðèíöèпîì «згîðè-âíèз», щî 
â³äпîâ³äàº пîñòóëàòó «ëюäèíà äëÿ äåðæàâè», 
щî º пåðåæèòêîì ðàäÿíñüêîгî ìèíóëîгî. 

Âîäíî÷àñ äî пðè÷èí äåпðåñèâíîгî ñòàíó 
íàö³îíàëüíîї åêîíîì³êè ñë³ä зàðàхóâàòè äîâ-
гîòðèâàëó àäàпòàö³ю â³ò÷èзíÿíèх âèðîбíè-
ê³â òîâàð³â пåðшîї íåîбх³äíîñò³ – пðîäóêò³â 
хàð÷óâàííÿ, äî ðèíêîâèх óìîâ âåäåííÿ гîñ-
пîäàðñüêîї ä³ÿëüíîñò³. Çâèêíóâшè äî âèêî-
íàííÿ äèðåêòèâíèх пëàí³â, б³ëüш³ñòü ³з íèх 
âèÿâèëàñÿ íåñпðîìîæíîю äëÿ ñàìîóпðàâ-
ë³ííÿ п³äпðèºìíèöüêîю ä³ÿëüí³ñòю. У ðîë³ 
íàâ³гàòîðà äëÿ â³ò÷èзíÿíèх âèðîбíèê³â, 
ñпðîìîæíîгî пðèшâèäшèòè їх àäàпòàö³ю äî 
зì³ííèх åêîíîì³÷íèх óìîâ, ìàëè âèñòóпèòè 

íàóêîâ³ óñòàíîâè, àäæå зàгàëüíîâ³äîìî, щî 
пðàêòèêà бåз íàóêè ñë³пà, à íàóêà бåз пðàê-
òèêè – ìåðòâà. Îäíàê â³ò÷èзíÿí³ íàóêîâö³ ó 
âëàñíèх äîñë³äæåííÿх, зàñòîñîâóю÷è зàñòà-
ð³ë³ ðàäÿíñüê³ п³äхîäè äî âèбîðó âåêòîð³â 
íàóêîâîгî пîшóêó, â³äìåæîâóâàëèñÿ â³ä 
пðàêòèê³â íåâèäèìèìè бàð’ºðàìè. Чåðåз â³ä-
ñóòí³ñòü êîíñòðóêòèâíîгî ä³àëîгó óêðàїíñüê³ 
п³äпðèºìö³ äîñ³ з íåäîâ³ðîю ñòàâëÿòüñÿ äî 
â³ò÷èзíÿíîї ñèñòåìè îñâ³òè ÷åðåз її òîòàëüíó 
êîìåðö³àë³зàö³ю, ó зâ’ÿзêó з ÷èì âîíè íåñóòü 
äîäàòêîâ³ âèòðàòè íà п³äâèщåííÿ фàхîâîñò³ 
íàéìàíîгî пåðñîíàëó, à òàêîæ äî íàóêè ÷åðåз 
íèзüêèé ð³âåíü îб³зíàíîñò³ з ðåзóëüòàòàìè 
íàóêîâèх ðîзðîбîê, òîìó зíà÷íî îхî÷³шå 
зàñòîñîâóюòü ³ìпîðòí³ íîó-хàó. 

Пåðåæèòêîì ðàäÿíñüêîгî ìèíóëîгî òàêîæ 
º â³ò÷èзíÿí³ ðàö³îíàëüí³ íîðìè хàð÷óâàííÿ: 
ó íèх пåðåâàæàюòü пðîäóêòè з п³äâèщåíèì 
ð³âíåì êèñëîòíîñò³, òîìó íàñë³äêîì äîòðè-
ìàííÿ öèх íîðì º êèñëîòíî-ëóæíèé äèñ-
бàëàíñ ëюäñüêîгî îðгàí³зìó. Нàéâèщèé 
ð³âåíü êèñëîòíîñò³ хàðàêòåðíèé äëÿ ÿºöü 
òà êóðÿòèíè, ÿêèх óêðàїíñüêèé ñпîæèâà÷ 
÷åðåз íèзüêèé ð³âåíü äîхîä³â ñпîæèâàº íàä-
ì³ðó. ²з ðîзâèòêîì òà пîпóëÿðèзàö³ºю êóë³-
íàð³ї ñüîгîäí³ пðèéíÿòî пðèäàâàòè òåðì³÷-
í³é îбðîбö³ íàâ³òü ò³ îâî÷³ òà фðóêòè, ÿê³ 
ìîæíà ñпîæèâàòè â їæó ñèðèìè, щî íàä-
зâè÷àéíî âàæëèâî. Пîпðè òå, щî ¾ ³з íèх 
º ëóæíèìè, ó пðîöåñ³ пðèгîòóâàííÿ зíà÷íî 
п³äâèщóºòüñÿ їхí³é ð³âåíü êèñëîòíîñò³. Нàä-
ì³ðíå ñпîæèâàííÿ êèñëîòíîї їæ³ пðèзâî-
äèòü äî îêèñëåííÿ îðгàí³зìó ëюäèíè, щî 
пîг³ðшóº ñòàí її ³ìóííîї ñèñòåìè, фîðìóю÷è 
ñпðèÿòëèâå ñåðåäîâèщå äëÿ ðîзâèòêó хâî-
ðîб, òîìó пåðåä òèì ÿê ë³êóâàòè пàö³ºíòà, 
ÿê ñòâåðäæóâàâ пðîфåñîð ².П. Нºóìèâàê³í 
[8, ñ. 127], ñë³ä â³äíîâèòè êèñëîòíî-ëóæíèé 
бàëàíñ éîгî îðгàí³зìó. Îòæå, хàð÷îâ³ ðàö³-
îíè ìàюòü бàзóâàòèñÿ íà б³îëîг³÷íèх îñî-
бëèâîñòÿх бóäîâè òà фóíêö³îíóâàííÿ ëюä-

Рис. 2. Витрати на фінансування розвитку сільського господарства  
з державного бюджету України

Джерело: побудовано автором на основі даних Рахункової палати України
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ñüêîгî îðгàí³зìó, äëÿ â³äì³ííîгî зäîðîâ’ÿ 
ÿêîгî íåîбх³äíèì º п³äòðèìàííÿ бàëàíñó 
ðН, íàòîì³ñòü êèñëîòíî-ëóæíîìó äèñбàëàíñó 
ñüîгîäí³ пðèä³ëÿºòüñÿ ìàëî óâàгè. Пðîгðå-
ñóю÷ó äèíàì³êó зàхâîðюâàíîñò³ òà ñìåðò-
íîñò³ â³ä îíêîëîг³ї ñåðåä íàñåëåííÿ Уêðàїíè  
(ðèñ. 3) â÷åí³-гåíåòèêè, зîêðåìà àâòîð òåîð³ї 
ë³íгâ³ñòèêî-хâèëüîâîгî гåíîìó П.П. Гàðÿºâ 
[9], пîÿñíююòü ñпîæèâàííÿì â їæó пðîäóêò³â 
гåííîї ³íæåíåð³ї, à òàêîæ îäíîìàí³òí³ñòю, 
à íàéг³ðшå – ðîзбàëàíñîâàí³ñòю хàð÷îâèх 
ðàö³îí³â, ÿêà зíàхîäèòü ñâîº â³äîбðàæåííÿ 
ó ñхèëüíîñò³ êîð³ííîгî íàñåëåííÿ êðàїíè äî 
пåâíèх хâîðîб (ñåðöåâî-ñóäèííîї, òðàâíîї òà 
åíäîêðèííîї ñèñòåì), щî ìàº íàñë³äêîì зíè-
æåííÿ åфåêòèâíîñò³ ðîбîòè ³ìóííîї ñèñòåìè, 
ÿêå âèðàæàºòüñÿ ó пîзèòèâí³é äèíàì³ö³ 
гîñòðèх ðåñп³ðàòîðíèх â³ðóñíèх ³íфåêö³é, à ó 
ìîëîäèх пîêîë³íü – ó зб³ëüшåíí³ ÷èñåëüíîñò³ 
ñхèëüíèх äî àëåðг³é. Âèщåâèêëàäåíå äàº 
п³äñòàâè äëÿ âèñíîâêó, щî ÷èíí³ ðàö³îíàëüí³ 
íîðìè ñпîæèâàííÿ пðîäóêò³â хàð÷óâàííÿ 
ñпðÿìîâàí³ íà ф³íàíñîâå ñòèìóëюâàííÿ фàð-
ìàöåâòè÷íîї гàëóз³, пîäàòêîâ³ íàäхîäæåííÿ 
â³ä ðîбîòè ÿêîї ñòàíîâëÿòü ÷èìàëó ÷àñòêó ó 
ñòðóêòóð³ äîхîä³â äåðæàâíîгî бюäæåòó.

Пîêè óêðàїíö³ ðàхóюòü êàëîð³ї, âåñü öèâ³-
ë³зîâàíèé ñâ³ò íàäàº пåðåâàгó ä³ºòàì, бàгà-
òèì íà ì³êðîåëåìåíòè. Пîð³âíÿëüíèé àíàë³з 
â³ò÷èзíÿíèх òà ºâðîпåéñüêèх ðàö³îíàëüíèх 
íîðì ñпîæèâàííÿ пðîäóêò³â хàð÷óâàííÿ âêà-
зóº íà òå, щî â ЄÑ ìåíшèìè º íîðìè ñпîæè-
âàííÿ ìîëîêà òà ìîëîêîпðîäóêò³â пîð³âíÿíî 
з â³ò÷èзíÿíèìè (ðèñ. 4), щî пîÿñíюºòüñÿ 
ëàêòîзíîю íåпåðåíîñèì³ñòю, âëàñòèâîю äëÿ 
âèх³äö³â ³з êðàїí Афðèêè òà Аз³ї, ÿê³ ñüî-
гîäí³ ñòàíîâëÿòü ÷èìàëèé â³äñîòîê íàñåëåííÿ 
ñó÷àñíîї Єâðîпè. 

Тàêèì ÷èíîì, хâîðîбè, ñпðîâîêîâàí³ òðè-
âàëèì íåпîâíîö³ííèì хàð÷óâàííÿì äîñ³ ó 
ñâ³ò³ òà â Уêðàїí³ зîêðåìà, зàëèшàюòüñÿ 
гîëîâíîю пðè÷èíîю ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ, 
пîпðè òå щî â³ò÷èзíÿíèé ³ зàðóб³æíèé äîñâ³ä 
пåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü, щî зàâäÿêè пåðåхîäó 
äî ³íшîї ìîäåë³ хàð÷óâàííÿ âäàëîñÿ б зíè-
зèòè її â³äñîòîê. 

Яê ñâ³ä÷èòü пðàêòèêà, ìîäåëü хàð÷óâàííÿ 
фîðìóºòüñÿ íàö³îíàëüíîю êóëüòóðîю, ÿêà 
зàзíàº зì³í п³ä âпëèâîì ³ñòîðè÷íîгî ìèíó-
ëîгî íàö³ї. Ñóòòºâèé â³äбèòîê íà êóëüòóðó 
хàð÷óâàííÿ íàêëàâ äîñâ³ä, ÿêèé óêðàїíñüêà 
íàö³ÿ îòðèìàëà ó ХХ ñò., пåðåæèâшè òðè 
гîëîäîìîðè, à òàêîæ äåф³öèò пðîäîâîëü÷èх 
òîâàð³â ó ðàäÿíñüêèé пåð³îä, ÷àñòêîâî зóìîâ-
ëåíèé íåâðîæàºì, ñóòòºâèìè пðîðàхóíêàìè 
п³ä ÷àñ пëàíóâàííÿ îбñÿг³â âèðîбíèöòâà пðî-
äóêò³â хàð÷óâàííÿ, à òàêîæ ðåàë³зàö³ºю ëåâî-
âîї éîгî ÷àñòêè зà êîðäîí, îäíî÷àñíî з ÿêîю 
ó ðàäÿíñüêèх ðåñпóбë³êàх зàпðîâàäæóâàâñÿ 
ðîзпîä³ë îêðåìèх пðîäîâîëü÷èх òîâàð³â зà 
пîêóпíèìè òàëîíàìè. Тîìó âàгîìå ì³ñöå ó 
ñпîæèâ÷îìó êîшèêó óêðàїíö³â ìîâ÷àзíîгî 
пîêîë³ííÿ ìàº ñèòíà їæà, òîìó îñíîâîю їхí³х 
òà хàð÷îâèх ðàö³îí³â їхí³х ä³òåé – бåб³-бóìå-
ð³â бóâ хë³б, ñпîæèâàííÿ ÿêîгî íàâ³òü ó íåâå-
ëèêèх ê³ëüêîñòÿх шâèäêî âòàìîâóº гîëîä. 
²íшèì пîðÿòóíêîì â³ä гîëîäíîї ñìåðò³ ó ò³ 
âàæê³ ÷àñè бóëî ìîëîêî òà пðîäóêòè з íüîгî, 
òîìó êîð³â ëюäè пîêîë³ííÿ пåðåìîæö³â íàзè-
âàëè гîäóâàëüíèöÿìè. У òàêèé ñпîñ³б бóëî 
зàêëàäåíî ñпîæèâ÷³ ñòåðåîòèпè, â³äëóííÿ 
ÿêèх хàðàêòåðíå äëÿ åêîíîì³÷íîї пîâåä³íêè 
ñó÷àñíîгî ñпîæèâà÷à (ðèñ. 5). 

Çàгàëîì äëÿ îñ³б пåíñ³éíîгî â³êó, ÿê³ º 
пðåäñòàâíèêàìè ìîâ÷àзíîгî пîêîë³ííÿ òà 
бåб³-бóìåð³â, âëàñòèâà зàîщàäëèâ³ñòü, à ÷åðåз 

Рис. 3. Динаміка основних причин смертності населення України
Джерело: побудовано автором на основі [5, с. 132]
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íèзüêèé ð³âåíü äîхîä³â – êîíñåðâàòèзì щîäî 
äîìàшíüîгî хàð÷óâàííÿ. Ñåðåäí³ зà â³êîì 
óêðàїíö³ (пîêîë³ííÿ Х) âèхîâàí³ â òðàäèö³ÿх 
ìîâ÷àзíîгî пîêîë³ííÿ òà бåб³-бóìåð³â ³з âêðà-
пëåííÿìè гàñòðîíîì³÷íèх ñìàê³â, íàбóòèх 

Рис. 4. Порівняння національних та європейських раціональних норм споживання 
продуктів харчування

Джерело: побудовано автором на основі [10] 
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Рис. 5. Динамічні коливання індикатора достатності споживання  
основних продуктів харчування населенням України

Джерело: побудовано автором на основі [11, с. 216]
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пåðåâàгó äîìàшí³é їæ³ щå é ÷åðåз бàæàííÿ 
ф³íàíñîâî п³äòðèìàòè ñâîїх ä³òåé, òîìó хàð-
÷óюòüñÿ пîзà äîìîì ëèшå зà íàгîäè àбî íåîб-
х³äíîñò³. Еêîíîì³÷íó пîâåä³íêó öèх пîêîë³íü 
ñфîðìóâàëî ðàäÿíñüêå ìèíóëå з âëàñòèâèì 
äëÿ íüîгî íåð³âíîì³ðíèì òà íåðàö³îíàëüíèì 
ðîзпîä³ëîì пðîäîâîëüñòâà, ÿêèé äîâîë³-òàêè 
÷àñòî íàбóâàâ îзíàê пðîäîâîëü÷îгî äåф³-
öèòó, òîìó їì âëàñòèâå ñòâîðåííÿ пðîäîâîëü-
÷èх зàпàñ³â. Тîä³ ÿê ì³ëåí³àëè, ÿê³ ðîñëè ó 
â³ê ³íфîðìàö³éíèх òåхíîëîг³é, зâèêëè äî 
äîñòàòêó òà бàòüê³âñüêîгî п³êëóâàííÿ, òîìó 
ñхèëüí³ äî âèбîðó òàêîї ìîäåë³ æèòòÿ, щî 
äàº зìîгó ñêîðîòèòè ê³ëüê³ñòü ÷àñó íà хàð-
÷óâàííÿ. Îñíîâîю їхí³х хàð÷îâèх ðàö³îí³â º 
ì’ÿñî, òàêîæ äëÿ íèх âëàñòèâî хàð÷óâàòèñÿ 
пîзà äîìîì ÷åðåз äèíàì³÷íèé ðèòì їхíüîгî 
æèòòÿ. Ñó÷àñíà óêðàїíñüêà ìîëîäü пîêîë³ííÿ 
Z ö³íóº ìîб³ëüí³ñòü ³ пðàгíå äî óð³зíîìàí³ò-
íåííÿ ñìàê³â, пðè öüîìó íå бà÷èòü ñåíñó ìàð-
íóâàòè ÷àñ íà пðèгîòóâàííÿ їæ³, щî ñпîíó-
êàº їх ðåгóëÿðíî âèêîðèñòîâóâàòè пðîгðàìè 
äëÿ її зàìîâëåííÿ. Âîíè íàäàюòü пåðåâàгó 
îðгàí³÷íèì пðîäóêòàì ó зðó÷í³é åêîëîг³÷í³é 
óпàêîâö³, îñê³ëüêè ñàìå íà öèх пîêîë³ííÿх 
«пîìîëîäшàëè» ðàê, öóêðîâèé ä³àбåò òà ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ зàхâîðюâàííÿ, à òàêîæ âîíè 
ñòðàæäàюòü â³ä àëåðг³÷íèх ðåàêö³é. 

Узàгàëüíюю÷è, ñë³ä ñêàзàòè, щî îб’ºä-
íóю÷èì ÷èííèêîì, â³ä ÿêîгî зàëåæàòü пðî-
äîâîëü÷³ íàбîðè íàñåëåííÿ Уêðàїíè пîêîë³íü 
Х, У òà Z, º íå ëèшå íàäì³ðíà äèфåðåíö³àö³ÿ 
äîхîä³â òà ð³âåíü гàñòðîíîì³÷íîї êóëüòóðè, à 
é бàæàííÿ ñë³äóâàòè ìîä³ ÷è â³äпîâ³äàòè пåâ-
íîìó ñîö³àëüíîìó ñòàòóñó, ñóпóòí³ì ÿâèщåì 
ÿêîгî º хèзóâàííÿ бàгàòñòâîì, щî º îäíèì ³з 
êóëüòóðíèх фåíîìåí³â ºâðîпåéñüêîгî ñîö³óìó 

[12, c. 28–29]. Âàð³àö³ї ó ñòðóêòóð³ ñпîæèâ÷îгî 
пîпèòó фîðìóюòü ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ó ñòðóê-
òóð³ äîхîä³â êîæíîгî з пîêîë³íü íàñåëåííÿ 
Уêðàїíè. Тîìó éîгî ñë³ä хàðàêòåðèзóâàòè, âðà-
хîâóю÷è âëàñòèâ³ äëÿ íèх ñòàíäàðòí³ íàбîðè 
пîòðåб. Дëÿ пåíñ³îíåð³â, îêð³ì âèòðàò íà пðî-
äóêòè хàð÷óâàííÿ òà êîìóíàëüí³ пîñëóгè, 
äî ÷èñëà пð³îðèòåòíèх íàëåæàòü âèòðàòè íà 
îхîðîíó зäîðîâ’ÿ, à ñàìå пðèäбàííÿ ìåäèêà-
ìåíò³â. Дëÿ îñ³б ñåðåäíüîгî â³êó – âèòðàòè, 
пîâ’ÿзàí³ з âåäåííÿì äîìàшíüîгî гîñпîäàð-
ñòâà òà íà îñâ³òó, ÿêó âîíè пðàгíóòü äàòè 
ñâîїì íàщàäêàì, à äëÿ ìîëîä³ – íà пðåäìåòè 
äîìàшíüîгî âæèòêó òà òðàíñпîðòí³ зàñîбè, 
щî âêàзóº íà пð³îðèòåò êîìфîðòó òà ìîб³ëü-
íîñò³. Çâ³äñè, ñòåðåîòèп ñпîæèâ÷îї пîâåä³íêè 
óêðàїíöÿ ñфîðìóâàëà пàì’ÿòü пîêîë³íü, щî 
п³äòâåðäæóºòüñÿ ñèíхðîíí³ñòю äèíàì³÷íèх 
êîëèâàíü ³íäèêàòîðà äîñòàòíîñò³ ñпîæèâàííÿ 
пðîäóêò³â хàð÷óâàííÿ зà їх âèäàìè òà зì³íîю 
пîêîë³íü óêðàїíñüêèх гîñпîäèíü, ÿê³ пðèéìà-
юòü ð³шåííÿ пðî фîðìóâàííÿ хàð÷îâîгî ðàö³-
îíó óñ³х ÷ëåí³â äîìîгîñпîäàðñòâà. 

Висновки і пропозиції. Яê íå пàðàäîê-
ñàëüíî, àëå òåìпè зì³íè пîêîë³íü â åêîíî-
ì³ö³ º îäíî÷àñíî гîëîâíèì äåñòðóêòèâíèì 
÷èííèêîì ðîзâèòêó пðîäîâîëü÷îгî гîñпîäàð-
ñòâà òà êàòàë³зàòîðîì зì³í, îñê³ëüêè ìîäå-
ëююòü êîгåðåíö³ю åêîíîì³÷íèх пðîöåñ³â ó 
ñåêòîðàëüí³é ñòðóêòóð³ ñфåðè пðîäîâîëü-
÷îгî зàбåзпå÷åííÿ Уêðàїíè. Ç îгëÿäó íà òå, 
щî пîòåíö³àë â³ò÷èзíÿíîгî ðèíêó пðîäóêò³â 
хàð÷óâàííÿ º ðåзóëüòàòîì êîìб³íàö³ї îбìå-
æåíü åêîíîì³÷íîгî òà ñîö³àëüíîгî хàðàêòåðó, 
ñîö³àëüíå îö³íюâàííÿ пðîäîâîëü÷îгî зàбåзпå-
÷åííÿ ìàº ñòàòè íåâ³ä’ºìíèì åëåìåíòîì òðà-
äèö³éíîгî åêîíîì³÷íîгî.

Список використаних джерел:
1. Фåðà-Êëåìîíöà Î.Ю. Тåíäåíö³ї ðîзâèòêó пðîäîâîëü÷îгî зàбåзпå÷åííÿ ðåг³îí³â Уêðàїíè. Регіональна еко-

номіка. 2018. ¹ 4. Ñ. 56–63.
2. Ñåгåäà Ñ.А. Ñó÷àñíèé ð³âåíü пðîäîâîëü÷îгî зàбåзпå÷åííÿ â Уêðàїí³. Економіка і суспільство. 2016. Âèп. 5. 

Ñ. 104–109.
3. Êîëîìèéöåâà Î.Â., Шåâ÷åíêî Н.Â., Ñåðг³ºíêî Î.А. Дèфåðåíö³àö³ÿ ðåг³îí³â зà ð³âíåì пðîäîâîëü÷îгî зàбåз-

пå÷åííÿ ³з зàñòîñóâàííÿì êëàñòåðíîгî àíàë³зó. Збірник наукових праць ЧДТУ. 2020. Âèп. 56. Ñ. 91–100.
4. Êðàâ÷óê Н.²., Аíòîíåöü Т.Ю., Чàюí Â.Ì. Îñîбëèâîñò³ пðîäîâîëü÷îгî зàбåзпå÷åííÿ ñ³ëüñüêèх òåðèòîð³é. 

Економіка та суспільство. 2021. Âèп. 23. Ñ. 139–145.
5. Нàñåëåííÿ Уêðàїíè зà 2019 ð³ê : äåìîгðàф³÷íèé щîð³÷íèê / Дåðæàâíà ñëóæбà ñòàòèñòèêè. Êèїâ, 2020. 188 ñ.
6. Just D.R., Byrne A.T. Evidence-based policy and food consumer behavior: how empirical challenges shape the 

evidence. European Review of Agricultural Economics. 2020. Vol. 47. ¹ 1. P. 348–370. 
7. Пðî ö³íè ³ ö³íîóòâîðåííÿ : Çàêîí Уêðàїíè â³ä 3 гðóäíÿ 1990 ð. ¹ 507-Х²² / Âåðхîâíà Ðàäà Уêðàїíè. URL: 

www.uazakon.com/documents/ (äàòà зâåðíåííÿ: 02.05.2021).
8. Нåóìыâàêèí И.П. Пîзâîíî÷íèê. Ìèфы è ðåàëüíîñòü. Ñàíêò-Пåòåðбóðг : ДИЛЯ, 2008. 272 ñ.
9. Гàðÿåâ П.П. Лèíгâèñòèêî-âîëíîâîé гåíîì: òåîðèÿ è пðàêòèêà : ìîíîгðàфèÿ. Êèїâ : ²íñòèòóò êâàíòîâîї 

гåíåòèêè, 2009. 218 ñ.
10. Шåâ÷åíêî Î.Î. Еêîíîì³÷íà äîñòóпí³ñòü пðîäîâîëü÷îгî зàбåзпå÷åííÿ. Державне будівництво. 2008. ¹ 2. 
11. URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/DeBu_2008_2_29.pdf (äàòà зâåðíåííÿ: 28.04.2021). 
12. Ñ³ëüñüêå гîñпîäàðñòâî Уêðàїíè : ñòàòèñòè÷íèé зб³ðíèê / Дåðæàâíà ñëóæбà ñòàòèñòèêè Уêðàїíè. Êèїâ, 

2019. 235 ñ.
13. Ìóäðàê Ð.П. Пîâåä³íêà ñпîæèâà÷à ÿê ÷èííèê пðîäîâîëü÷îї бåзпåêè äîìîгîñпîäàðñòâà. Економічний 

часопис – ХХІ. 2014. ¹ 3–4(1). Ñ. 27–30.

References:
1. Fera-Klemontsa O.Yu. Tendentsii rozvytku prodovol’choho zabezpechennia rehioniv Ukrainy [Trends in the 

development of food security in the regions of Ukraine]. Regional economy, no. 4, pp. 56–63.
2. Seheda S.A. (2016) Suchasnyi riven’ prodovol’choho zabezpechennia v Ukraini [The current level of food 

security in Ukraine]. Economy and society, vol. 5, pp. 104–109.



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2021. Ò. 26. Âèï. 2(87)

12

3. Kolomyitseva O.V., Shevchenko N.V., Serhiienko O.A. (2020) Dyferentsiatsiia rehioniv za rivnem prodovol’choho 
zabezpechennia iz zastosuvanniam klasternoho analizy [Differentiation of regions according to the level of food 
security with the use of cluster analysis]. Collection of scientific works CGTU, vol. 56,pp. 91–100.

4. Kravchuk N.I., Antonets’ T.Yu., Chaiun V.M. (2021) Osoblyvosti prodovol’choho zabezpechennia sil’s’kykh 
terytorii [Features of food supply in rural areas]. Economy and society, vol. 23, pp. 139–145.

5. Derzhavna sluzhba statystyky Ukrainy (2020) Naselennia Ukrainy za 2019 rik [Population of Ukraine in 
2019], Kyiv: Informatsiino-analitychne agentstvo.

6. Just D.R., Byrne A.T. (2020) Evidence-based policy and food consumer behavior: how empirical challenges 
shape the evidence. European Review of Agricultural Economics, vol. 47, no. 1, pð. 348–370. 

7. Pro tsiny i tsinoutvorennia : Zakon Ukrainy 3 Desember 1990. No. 507-Х²² / Verkhovna Rada Ukrainy. 
Available at: www.uazakon.com/documents/ (assessed 02 May 2021).

8. Nieumyvakin I.P. (2008) Pozvonochnik. Mify i real’nost’ [Spine. myths and reality]. Ed «DILIA». (in Russian)
9. Gariaiev P.P. (2009) Lingvistiko-volnovoi gienom: tieoriia i praktika [Linguistics-Wave Genome: Theory and 

Practice]. Monograph. Kyiv: Institute of quantum genetics. (in Russian)
10. Shevchenko Î.Î. (2008) Ekonomichna dostupnist’ prodovol’choho zabezpechennia [Economic availability of 

food suppling]. Derzhavne budivnytstvo (electronic jornal), no. 2. Available at: http://nbuv.gov.ua/UJRN/
DeBu_2008_2_29.pdf (assessed 28 April 2021). 

11. Derzhavna sluzhba statystyky Ukrainy (2019) Sil’ske hospodarstvo Ukrainy [Agricultural of Ukraine]. Kyiv: 
Informatsiino-analitychne agentstvo.

12. Mudrak R.P. (2014) Povedinka spozhyvacha iak chynnyk prodovol’choi bezpeky domohospodarstva [Con-
sumer behavior as a factor of households food security]. Economichnyi chasopys–ХХІ, no. 3–4(1), pp. 27–30.

Глубиш Л. Я.
Лüâîâñêèé íàöèîíàëüíыé àгðàðíыé óíèâåðñèòåò

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÊÓËÜÒÓÐÍЫÅ ФÀÊÒÎÐЫ ПÐÎÄÎÂÎËÜÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÎБÅÑПÅЧÅÍÈЯ 
ÍÀÑÅËÅÍÈЯ ÓÊÐÀÈÍЫ 

Резюме 
Â ñòàòüå äîêàзàíà öåëåñîîбðàзíîñòü èñпîëüзîâàíèÿ òåîðèè пîêîëåíèé â êà÷åñòâå îñíîâы èññëåäî-
âàíèÿ эêîíîìè÷åñêîгî пîâåäåíèÿ â фîðìàòå òðåх эíòðîпèé: пðîèзâîäèòåëÿ, пîòðåбèòåëÿ è гîñó-
äàðñòâåííîгî ÷èíîâíèêà. Уñòàíîâëåíà êîâàðèàöèÿ èзìåíåíèé пîêîëåíèé óêðàèíñêîгî îбщåñòâà 
è пèщåâых ðàöèîíîâ. Дîêàзàíà зàâèñèìîñòü ìîäåëè пèòàíèÿ îò óðîâíÿ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîгî 
ðàзâèòèÿ îбщåñòâà, зàâèñÿщåгî îò æèзíåííîгî îпыòà íàñåëåíèÿ è îбðåòåííых èì òðàäèöèé. 
Пðîñëåæåíà зàâèñèìîñòü ìåæäó ñòðóêòóðîé пðîäîâîëüñòâåííых íàбîðîâ è îñíîâíыìè пðè÷è-
íàìè ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíы. Изó÷åíы гëàâíыå òåíäåíöèè è пðîбåëы пðîäîâîëüñòâåííîгî 
îбåñпå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Уêðàèíы ñ пîзèöèé ñìåíы åгî пîêîëåíèé, íà îñíîâå ÷åгî îбîñíîâàíà 
öåëåñîîбðàзíîñòü äîпîëíåíèÿ эêîíîìè÷åñêèх пîêàзàòåëåé ðåзóëüòàòàìè îöåíèâàíèÿ ñîöèàëü-
íîгî пðîгðåññà, ëó÷шå îòîбðàæàющèх гîòîâíîñòü îбщåñòâà ê пðîгðåññèâíыì èзìåíåíèÿì.
Ключевые слова: ñîöèóì, пèщåâîé ðàöèîí, ìîäåëü пèòàíèÿ, пîêîëåíèå íàñåëåíèÿ, гàñòðîíî-
ìè÷åñêàÿ êóëüòóðà, пîòðåбèòåëüñêîå пîâåäåíèå.
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SOCIAL AND CULTURAL FACTORS OF UKRAINE’S POPULATION FOOD PROVISION 

Summary
The article proves the expediency of using the theory of generations as the basis for the study 
of economic behaviour as producer, consumer and government official. On the example of the 
experience of Ukraine the dependence of the dynamism of economic transformations in society 
on the rate of change of generations in the economy is revealed. Lack of understanding by gover- 
nment officials of the causality of economic phenomena and processes has caused failures in the 
implementation of socio-economic reforms. Among the reasons for the depressed state of the 
national economy is the lack of behavioural skills to survive in market conditions, which has led 
to long-term adaptation of Ukrainian food producers. In addition, the lack of constructive dia-
logue between producers and scientists is significant, which has significantly slowed down the 
transition from communist static to dynamic market space of interaction. So the pace of genera-
tional change in the economy is both the main destructive factor in the development of the food 
economy and a catalyst for change, as it models the coherence of economic processes in the sec-
toral structure of the food sector of Ukraine. The covariance of changes in the generations of the 
Ukrainian society and food rations has been established. The dependence of the nutrition model on 
the level of socio-cultural development of society, depending on the life experience of the popula-
tion and the traditions acquired by it, has been proved. The stereotypical thinking of the Ukrai-
nian consumer was also formed under the influence of the Soviet past. The relationship between 
the structure of food sets and the main causes of death of the country's population is traced. The 
main trends and gaps in the food supply of the population of Ukraine have been studied from the 
standpoint of changing their generations, on the basis of which the expediency of supplementing 
economic indicators with the results of assessing social progress, better reflecting the readiness of 
society for progressive changes, has been substantiated, because a static society with static values 
is doomed to degradation, because its development is limited.
Keywords: society, diet, food model, generation of the population, gastronomic cultural, con-
sumer behavior.


