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ÃÀÑÒÐÎÍÎМ²ЧÍÈЙ ÒÓÐÈЗМ Â ÓÊÐÀЇÍ²: ÑÓЧÀÑÍÈЙ ÑÒÀÍ ÐÎЗÂÈÒÊÓ

У ñòàòò³ ðîзêðèòî ñóòí³ñòü, ñîö³àëüíå é åêîíîì³÷íå зíà÷åííÿ гàñòðîíîì³÷íîгî òóðèзìó äëÿ ðîзâèòêó 
îêðåìîї òåðèòîð³ї. Çàзíà÷åíî пîòåíö³àë óêðàїíñüêîї ì³ñöåâîї êóхí³, âèîêðåìëåíî òðàäèö³éí³ пðîäóêòè òà 
ðåöåпòè. Узàгàëüíåíî âпëèâ êóë³íàðíèх òðàäèö³é ³íшèх íàðîä³â íà óêðàїíñüêó гàñòðîíîì³ю. Âèзíà÷åíî 
îñîбëèâîñò³ пðèгîòóâàííÿ íàö³îíàëüíîї ñòðàâè «бîðщ» íà Êèїâщèí³, Чåðêàщèí³, Ñóìщèí³, Лüâ³âщèí³, 
Чåðí³г³âщèí³, Пîëòàâщèí³, Жèòîìèðщèí³. Пåðåðàхîâàíî âèäè íàö³îíàëüíèх íàпîїâ, à òàêîæ п³äêðåñ-
ëåíî äàâí³ òðàäèö³ї âèíîðîбñòâà. Уêðàїíà âхîäèòü äî п’ÿò³ðêè êðàїí Єâðîпè, äå âèííèé òóðèзì ìàº âåëè-
÷åзí³ пåðñпåêòèâè ðîзâèòêó ³ º âñåñåзîííèì. Нèí³ ìîæíà âèä³ëèòè äâà âèíîðîбíèх ðåг³îíè – Çàêàðпàòòÿ 
òà П³âäåííèé. Тåðèòîð³ºю п³âäåííîї Уêðàїíè ðîзðîбëåíî òóðпðîäóêò «Дîðîгà âèíà òà ñìàêó Уêðàїíñüêîї 
Бåññàðàб³ї», à íà Çàêàðпàòò³ ä³º òóðèñòè÷íèé «Âèííèé шëÿх». Îêðåìèì òóðпðîäóêòîì Çàêàðпàòòÿ º 
«ñèðíèé ìàðшðóò». Пåðñпåêòèâíèìè íàпðÿìàìè ðîзâèòêó «ñèðíèх òóð³â», îêð³ì îñíîâíîгî îâå÷îгî, 
êîзèíîгî òà êîðîâ’ÿ÷îгî ìîëîêà, º îðгàí³зàö³ÿ òóð³â íà фåðìè бóéâîë³â. Тðåíä ðîзâèòêó гàñòðîòóðèзìó 
бóâ ñфîðìîâàíèé íà Çàêàðпàòò³ òà íà Лüâ³âщèí³, äå ³ пðîхîäèòü íàéб³ëüшà ê³ëüê³ñòü гàñòðîíîì³÷íèх 
фåñòèâàë³â òà ñâÿò. Пåðñпåêòèâíèì º ðîзâèòîê åòí³÷íîгî пîë³ñüêîгî ðåг³îíó, ÿêèé ñëàâèòüñÿ ñòðàâàìè з 
êàðòîпë³, Хåðñîíщèíè з óí³êàëüíèìè ñòðàâàìè ³з бàêëàæàí³â òà ìîæëèâ³ñòю пîпóëÿðèзàö³ї бàшòàííèх 
êóëüòóð òà ³íшèх ðåг³îí³â. У ñòàòò³ óзàгàëüíåíî, щî óêðàїíñüêà êóхíÿ ñüîгîäí³ àêòèâíî â³äðîäæóºòüñÿ 
òà º пåðñпåêòèâíîю äëÿ фîðìóâàííÿ шèðîêîгî àñîðòèìåíòó íàö³îíàëüíèх òóðпðîäóêò³â.
Ключові слова: гàñòðîíîì³÷íèé òóðèзì, òóðèñòè÷íèé пðîäóêò, âèííèé òóðèзì, ñèðíèé òóðèзì, гàñòðî-
фåñòèâàëü.

Постановка проблеми. Â îñòàíí³ ðîêè гàñòðî-
íîì³ÿ ñòàëà íåîбх³äíèì åëåìåíòîì äëÿ зíàéîìñòâà 
з êóëüòóðîю òà ñпîñîбîì æèòòÿ îêðåìîї òóðèñòè÷-
íîї äåñòèíàö³ї. Гàñòðîíîì³ÿ âò³ëюº â ñîб³ âñ³ òðà-
äèö³éí³ ö³ííîñò³, пîâ’ÿзàí³ з íîâèìè òåíäåíö³ÿìè 
â òóðèзì³: пîâàгó äî êóëüòóðè òà òðàäèö³é, зäî-
ðîâèé ñпîñ³б æèòòÿ, àâòåíòè÷í³ñòü, ñò³éê³ñòü ðîз-
âèòêó. Гàñòðîíîì³ÿ – öå ìîæëèâ³ñòü àêòèâ³зóâàòè 
òà óð³зíîìàí³òíèòè òóðèзì, ñпðèÿòè ì³ñöåâîìó 
åêîíîì³÷íîìó ðîзâèòêó шëÿхîì зàëó÷åííÿ ð³з-
íèх пðîфåñ³éíèх ñåêòîð³â (âèðîбíèê³â хàð÷îâèх 
пðîäóêò³â, зàêëàä³â хàð÷óâàííÿ, ìàéñòåð-êëàñ³â 
â³ä êóхàð³â). Ì³ñöåâà êóхíÿ íà îñíîâ³ ì³ñöåâèх 
пðîäóêò³â äàº зìîгó пðîñóâàòè пåâíèé ðåг³îí ÿê 
ñпðàâä³ óí³êàëüíèé, пðèâàбëèâèé äëÿ òèх ìàí-
äð³âíèê³â, ÿê³ пðàгíóòü â³ä÷óòè ì³ñöåâ³ñòü ÷åðåз 
ñìàêè. Îêðåì³ åòí³÷í³ ðåг³îíè Уêðàїíè âæå âèêî-
ðèñòîâóюòü гàñòðîíîì³÷íèé òóðèзì äëÿ пîпóëÿ-
ðèзàö³ї ì³ñöåâîñò³, пðîòå їхí³é äîñâ³ä пåðшîпðî-
х³äö³â ³з фîðìóâàííÿ òóðèñòè÷íèх гàñòðîëîêàö³é 
пîòðåбóº гëèбшîгî íàóêîâîгî âèâ÷åííÿ.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Тåìà 
äîñë³äæåííÿ ðîзâèòêó гàñòðîíîì³÷íîгî òóðèзìó 
â Уêðàїí³ º äîñèòü âèâ÷åíîю ñåðåä óêðàїíñüêèх 
ó÷åíèх. У äîñë³äæåííÿх Д. Бàñюê, Ì. Бàшòîâîї, 
Â. Бîéêî, Г. Âîëêîâîї, Î. Люб³öåâîї, ². Нåñòåð÷óê, 
Л. Пðîêîп÷óê. Т. Ñîêîë, Т. Шпàðàгè, Ф. Шàí-
äîðà âèñâ³òëюºòüñÿ ³ñòîðèêî-êóëüòóðíèé êîíòåêñò 
ðîзâèòêó öüîгî âèäó òóðèзìó, îñîбëèâîñò³ ñòâî-
ðåííÿ ðåг³îíàëüíèх òóðèñòè÷íèх пðîäóêò³â íà 
îñíîâ³ íàö³îíàëüíèх êóë³íàðíèх òðàäèö³é. Îêðåì³ 
фàх³âö³ ðîзгëÿäàюòü гàñòðîíîì³÷íèé òóðèзì ÿê 
âèä хîб³-òóðèзìó (². Шêîëà), òåìàòè÷íîгî òóðèзìó 
(Т. Ñîêîë, Ç. Êàíîí³ñòîâà), ñпåö³àë³зîâàíîгî 
òóðèзìó (Â. Фåäîð÷åíêî, ². Ì³í³÷). Â. Аíòîíåíêî, 
Д. Бàñюê, Ñ. Ñàëàìàò³íà, Н. Аëºшóг³íà, П. Êîâàëü 
ó ñâîїх пðàöÿх äîâîäÿòü âàæëèâ³ñòü ðîзâèòêó 
öüîгî âèäó ä³ÿëüíîñò³ â ðåг³îíàх Уêðàїíè.

Виділення не вирішених раніше частин загаль-
ної проблеми. Дîñë³äæåííÿ ðîзâèòêó гàñòðîíî-
ì³÷íîгî òóðèзìó â Уêðàїí³ º бåзпåðåðâíèì òåîðå-
òèêî-пðàêòè÷íèì пðîöåñîì, ó ÿêîìó пîºäíóºòüñÿ 
³ñòîð³ÿ, ñó÷àñí³ êóë³íàðí³ òðåíäè òà ³íñòðóìåíòè 

åêîíîì³÷íîгî îбґðóíòóâàííÿ äëÿ їх óпðîâàäæåííÿ 
â òóðèñòè÷íèé б³зíåñ. Гàñòðîíîì³÷í³ òóðè â Уêðà-
їí³ íàбóëè пîпóëÿðíîñò³, щî àêòóàë³зóº ³íòåгðî-
âàíå âèâ÷åííÿ їхíüîгî ñó÷àñíîгî ñòàíó òà пåðñпåê-
òèâ ðîзâèòêó.

Постановка завдання. Ñòàòòÿ пðèñâÿ÷åíà 
âèâ÷åííю пèòàíü ñòàíîâëåííÿ â³ò÷èзíÿíîгî 
гàñòðîíîì³÷íîгî òóðèзìó, зîêðåìà ÿê гåîгðàф³÷íå 
ðîзòàшóâàííÿ òà пîâ’ÿзàí³ з íèì åòí³÷í³ êóë³-
íàðí³ òðàäèö³ї, ðåг³îíàëüí³ пðîäóêòè âпëèíóëè 
íà íàÿâí³ гàñòðîíîì³÷í³ ìàðшðóòè, гàñòðîíîì³÷í³ 
фåñòèâàë³ òà ³íш³ ñâÿòà.

Виклад основного матеріалу. Çà îñòàíí³ ðîêè 
гàñòðîòóðèзì ñòàâ îäíèì ³з íàéäèíàì³÷í³шèх òà 
íàéêðåàòèâí³шèх ñåгìåíò³â òóðèзìó. Тóðèñòè÷í³ 
êîìпàí³ї óñâ³äîìëююòü âàæëèâ³ñòü гàñòðîíîì³ї 
äëÿ òîгî, щîб äèâåðñèф³êóâàòè òóðèзì òà ñòèìó-
ëюâàòè ì³ñöåâèé, ðåг³îíàëüíèé ³ íàö³îíàëüíèé 
åêîíîì³÷íèé ðîзâèòîê. Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, 
щî 88,2% äåñòèíàö³é ââàæàюòü гàñòðîíîì³ю ñòðà-
òåг³÷íèì åëåìåíòîì ó âèзíà÷åíí³ ñâîгî ³ì³äæó òà 
бðåíäó. Çà îö³íêàìè Âñåñâ³òíüîї àñîö³àö³ї їæ³ òà 
пîäîðîæåé, гàñòðîíîì³÷íèé òóðèзì ñпðèÿº íàä-
хîäæåííю 150 ìëðä äîë. щîð³÷íî [1]. Çг³äíî з³ 
Çâ³òîì ЮНÂТÎ, б³ëüшå òðåòèíè òóðèñòè÷íèх 
âèòðàò пðèпàäàº íà їæó [2]. Тîìó ì³ñöåâà êóхíÿ 
º àñпåêòîì, щî ìàº âàæëèâå зíà÷åííÿ äëÿ ÿêîñò³ 
òóðèñòè÷íîгî äîñâ³äó. Ìàíäð³âíèêè зàö³êàâëåí³ 
пîхîäæåííÿì пðîäóêö³ї. Âîíè âèзíàюòü ö³íí³ñòü 
гàñòðîíîì³ї ÿê зàñîбó ñп³ëêóâàííÿ, ÿê пðîñòîðó 
äëÿ îбì³íó æèòòÿì з ³íшèìè, äëÿ îбì³íó äîñâ³äîì. 
Гàñòðîíîì³ÿ äàº зìîгó òóðèñòàì îòðèìàòè äîñòóп 
äî êóëüòóðíîї òà ³ñòîðè÷íîї ñпàäщèíè ì³ñöü ÷åðåз 
ñпîæèâàííÿ, äåгóñòàö³ю òà пðèäбàííÿ.

Тàêèì ÷èíîì, гàñòðîíîì³÷íèé òóðèзì – öå 
пîäîðîæ, ìåòîю ÿêîї º зíàéîìñòâî з îñîбëèâîñ-
òÿìè ì³ñöåâîї êóхí³, êóë³íàðíèìè òðàäèö³ÿìè, 
щî ñпðèÿюòü пîë³пшåííю зàгàëüíîгî ñпðèéíÿòòÿ 
ì³ñöåâîñò³. Пðàêòè÷íî бóäü-ÿêà êðàїíà ìàº пîòåí-
ö³àë äëÿ ðîзâèòêó гàñòðîòóðèзìó, àäæå ó êîæí³é 
º ðåг³îíàëüí³ â³äì³ííîñò³ â ì³ñöåâ³é êóхí³, ñâ³é 
íåпîâòîðíèé íàб³ð ñòðàâ ³ òåхíîëîг³é їх пðèгî-
òóâàííÿ.
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Тóðèñòè, ÿê³ пðèїзäÿòü äî Уêðàїíè, бåзóìîâíî, 
òàêîæ бàæàюòü ñêóшòóâàòè òðàäèö³éí³ ì³ñöåâ³ 
ñòðàâè. Тîìó îäíèì ³з íàéâàæëèâ³шèх àñпåêò³â 
ðîзâèòêó òóðèñòè÷íîгî ñåðâ³ñó º îзíàéîìëåííÿ 
òóðèñò³â з îñîбëèâîñòÿìè òðàäèö³éíîгî хàð÷ó-
âàííÿ òà ðîзâèòîê ñфåðè îбñëóгîâóâàííÿ â öüîìó 
íàпðÿì³ [3]. 

Нàö³îíàëüíà óêðàїíñüêà êóхíÿ бàгàòà óí³êàëü-
íèìè, îðèг³íàëüíèìè ðåöåпòàìè, ÿêèх íå зóñòð³-
íåш б³ëüшå â æîäí³é êðàїí³ ñâ³òó. Тðàäèö³éí³ 
ñòðàâè â Уêðàїí³ гîòóюòüñÿ ñòîë³òòÿìè, ³ â êîæí³é 
ì³ñöåâîñò³ ³ñíóюòü ñâîї, îñîбëèâ³ ðåöåпòè пðèгîòó-
âàííÿ öèх ñòðàâ, щî ðîбèòü їх íåñхîæèìè.

Дîñë³äíèêàìè зàф³êñîâàíî, щî óêðàїíñüêà 
êóхíÿ íàë³÷óº бëèзüêî 4 òèñ. ðåöåпò³â ð³зíîìàí³ò-
íèх ñòðàâ ³з ì’ÿñà, ðèбè, îâî÷³â, ÿºöü, ìîëî÷íèх 
пðîäóêò³â. У ìåíю îбîâ’ÿзêîâî пðèñóòí³ ñòðàâè з 
бîðîшíà: ìëèíö³, âàðåíèêè, гàëóшêè, êëüîöêè 
òîщî. Ñпèðàю÷èñü íà бàгàòîë³òíю ³ñòîð³ю ³ñíó-
âàííÿ, óêðàїíñüêà êóхíÿ ³íòåгðóâàëà êóë³íàðí³ 
òðàäèö³ї ³íшèх íàðîä³â. Тàê, â³ä÷óâàºòüñÿ âпëèâ 
пîëüñüêîї êóхí³ íà пîä³ëüñüêó, òóðåöüêîї êóхí³ 
íà бóêîâèíñüêó, óгîðñüêîї íà гóöóëüñüêó òà ðîñ³é-
ñüêîї íà êóхíю Ñëîб³äñüêîї Уêðàїíè [4].

Ñèìâîë³÷íèì óêðàїíñüêèì пðîäóêòîì º ñàëî, à 
íàéб³ëüш пîпóëÿðíîю ñòðà-âîю óêðàїíñüêîї êóхí³ 
º бîðщ. Є пîíàä 70 ñêëàäåíèх ³ îпèñàíèх ðåöåпò³â 
÷åðâîíîгî бîðщó, íàéñêëàäí³шèì òà íàéäîðîæ÷èì 
³з ÿêèх ââàæàºòüñÿ «Бîðщ êèїâñüêèé». Бóëüéîí 
äëÿ íüîгî âàðÿòü з ÿëîâè÷èíè, бàðàíèíè òà ñâè-
íèíè, à îêð³ì îбîâ’ÿзêîâèх ñêëàäíèê³â äîäàюòü 
íàòóðàëüíèé хë³бíèé êâàñ. У Чåðêàñüê³é îбëàñò³ 
äî íüîгî îбîâ’ÿзêîâî пîäàюòü àðîìàòí³ пàìпóшêè 
з ÷àñíèêîì. А íà Ñóìщèí³ бîðщ гîòóюòü з³ ñâè-
íèíîю ³ íà бóðÿêîâîìó êâàñ³. Нà Чåðí³г³âщèí³ 
гîòóюòü бîðщ ³з гðèбíèìè «âóшêàìè» ³ íàзèâàюòü 
éîгî «пåðåÿñëàâñüêèì». Пîëòàâ÷àíè бîðщ âàðÿòü 
íà îñíîâ³ êóðÿ÷îгî бóëüéîíó ³ îбîâ’ÿзêîâî êëàäóòü 
äî íüîгî òðàäèö³éí³ äëÿ ñâîгî ðåг³îíó гàëóшêè. Нà 
Жèòîìèðщèí³ бîðщ ìàº äâà ð³зíîâèäè: «пîë³ñü-
êèé» ³з â’ÿëåíèìè â’юíàìè ³ гðèбàìè òà «êîðîñ-
òåíñüêèé» – íà ñóхîфðóêòàх. Є íà êàðò³ Уêðàїíè 
ðåг³îí, ó ÿêîìó âзàгàë³ íåìàº ñâîгî бîðщó, – Çàêàð-
пàòòÿ. Дóæå ð³äêî òàì âàðÿòü бîðщ ³з ñàìîї ëèшå 
êàðòîпë³ òà бóðÿêà, бåз êàпóñòè ³ íàзèâàюòü éîгî 
«ëüâ³âñüêèì». Гàëè÷àíè â äàâíèíó гîòóâàëè бîðщ 
äóæå ð³äåíüêèì, бåз êàðòîпë³, ò³ëüêè з бóðÿêà, 
пðèпðàâëÿю÷è зàñìàæêîю, à äëÿ êèñëîòè äîäàâàëè 
âèшíåâèé ÷è ÿбëó÷íèé ñ³ê [5].

Ç äàâí³х-äàâåí óêðàїíöÿì â³äîìî бàгàòî ðåöåпò³â 
àëêîгîëüíèх íàпîїâ – ñàìîгîí, ìåäîâóхà, ñпîòèêà÷, 
êîëгàí³âêà, âèшíÿê òà пîпóëÿðíà ìåäîâà гîð³ëêà з 
пåðöåì. Â Уêðàїí³ òàêîæ зäàâíà зàéìàëèñÿ âèíî-
ðîбñòâîì. Ñë³ä зàзíà÷èòè, щî Уêðàїíà âхîäèòü äî 
п’ÿò³ðêè êðàїí Єâðîпè, äå âèííèé òóðèзì ìàº âåëè-
÷åзí³ пåðñпåêòèâè ðîзâèòêó ³ º âñåñåзîííèì. Нèí³ 
ìîæíà âèä³ëèòè äâà âèíîðîбíèх ðåг³îíè – Çàêàð-
пàòòÿ òà П³âäåííèé. Дî п³âäåííîгî âèíîðîбíîгî 
ðåг³îíó â³äíîñÿòü Îäåñüêó, Хåðñîíñüêó, Ìèêîëàїâ-
ñüêó îбëàñò³ òà ÷àñòêîâî Пðèàзîâ’ÿ. Тóò пîºäíàí³ 
âåëèê³ п³äпðèºìñòâà – Îäåñüêèé êîíüÿ÷íèé зàâîä 
«Шóñòîâ», Îäåñüêèé зàâîä шàìпàíñüêèх âèí, «Тàâ-
ð³ÿ», «Нèâà», «Êîбëåâî», à òàêîæ íåâåëèê³ пðè-
âàòí³ гîñпîäàðñòâà пðèíöèпîâî íîâîгî óñòðîю – 
öåíòð êóëüòóðè âèíà «Шàбî», «Êîëîí³ñò», «Êíÿзÿ 
Тðóбåöüêîгî» òà ³íш³. Çàêàðпàòòÿ â³ä б³ëüшîñò³ ðîз-
âèíåíèх âèíîðîбíèх ðåг³îí³â Уêðàїíè â³äð³зíÿºòüñÿ 
òèì, щî òóò ìàéæå íåìàº пîòóæíèх зàâîä³â, пðîòå º 
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ì³í³-âèðîбíèê³â âèíà. Тåðèòîð³ºю 
Çàêàðпàòòÿ ðîзðîбëåíî «Âèííèé шëÿх», щî пðîхî-
äèòü пî òåðèòîð³ї Уæгîðîäñüêîгî, Ìóêà÷³âñüêîгî, 
Бåðåг³âñüêîгî òà Âèíîгðàä³âñüêîгî ðàéîí³â [6]. 

Êîæåí îêðåìèé ðåг³îí Уêðàїíè зàхîпëюº ñâîºю 
êóë³íàðíîю óí³êàëüí³ñòю.

Пîë³ññÿ – бàòüê³âщèíà êàðòîпëÿíèх ñòðàâ. Ц³ 
òåðèòîð³ї ñëàâëÿòüñÿ óðîæàºì êàðòîпë³, щî зíà-
÷íîю ì³ðîю âпëèâàº íà ðàö³îí ì³ñöåâîї êóхí³. 
Нàéб³ëüшîю пîпóëÿðí³ñòю òóò êîðèñòóюòüñÿ 
äåðóíè. Ç ð³зíèìè íà÷èíêàìè ³ п³äëèâîю ö³ êàð-
òîпëÿí³ îëàäêè ñòàëè бðåíäîì ì³ñòà Êîðîñòåíü. 
Êîæåí âåðåñåíü ó Жèòîìèðñüê³é îбëàñò³ â³äзíà-
÷àюòü Дåíü äåðóíà – âëàшòîâóюòü âåëèêèé фåñ-
òèâàëü, äå їх ìîæíà ñпðîбóâàòè â íàéíåñпîä³âàí³-
шèх âàð³àö³ÿх [7].

П³âäåíü, äå Дí³пðî âпàäàº â Чîðíå ìîðå, – öå 
êðàé ðèбàëîê, à îòæå, ³ ð³зíîìàí³òíèх ðèбíèх 
ñòðàâ. Тàê-îò, бè÷êè íå ëèшå пîäàюòü â’ÿëåíèìè 
äî пèâà, â Îäåñ³ з íèх гîòóюòü бèòî÷êè: ò³ñòî 
зì³шóºòüñÿ з пîäð³бíåíîю ðèбîю ³ ñìàæèòüñÿ íà 
îë³ї. Нàбàгàòî ñêëàäí³шå пðèгîòóâàòè ðèбó-ф³ш: 
пîòð³бíî àêóðàòíî зíÿòè шê³ðêó, пî÷èñòèòè â³ä 
ê³ñòîê, пîäð³бíèòè, íàфàðшèðóâàòè òà зàпåêòè 
[7]. Нèí³ â Îäåñüê³é îбëàñò³ ðåàë³зóºòüñÿ п³ëîòíèé 
ìàðшðóò «Дîðîгà âèíà òà ñìàêó Уêðàїíñüêîї Бåñ-
ñàðàб³ї», пðîêëàäåíèé п³âäåííî-зàх³äíèìè ðàéî-
íàìè îбëàñò³. Тóðèñòè÷íà äåñòèíàö³ÿ äàº зìîгó 
îзíàéîìèòèñÿ з êóë³íàðíèìè îñîбëèâîñòÿìè Бåñ-
ñàðàбñüêîгî ðåг³îíó. Пîä³бí³ ìàðшðóòè âæå äàâíî 
³ñíóюòü ó Єâðîп³ é êîðèñòóюòüñÿ íåàбèÿêîю 
пîпóëÿðí³ñòю ó òóðèñò³â. ²ñíóâàííÿ òàêîї äîðîгè 
ñпðîщóº òóðèñòó â³äпî÷èíîê, àäæå â ìàðшðóòàх 
âðàхîâàíî âñå: ÿê äîїхàòè, íà ÷îìó ä³ñòàòèñÿ, äå 
îñåëèòèñÿ, êóäè п³òè, äå ñìà÷íî пîїñòè ³ âèпèòè. 
Êð³ì òîгî, ñòâîðåííÿ òóðèñòè÷íîї êàðòè äîпîìîæå 
ðîзâèíóòè ñ³ëüñüê³ òåðèòîð³ї òà пðîбóäèòè ³íòåðåñ 
äî пðîäóêò³â ðåг³îíó [8].

Хåðñîí ñëàâèòüñÿ ñâîїìè îâî÷àìè, à îñîбëèâî 
бàêëàæàíàìè. Тóò їх ³ ñìàæàòü, ³ êîíñåðâóюòü, 
íàâ³òü ðîбëÿòü ³êðó [7]. Хåðñîíщèíà âèðîщóº  
75% óñ³х бàшòàííèх êóëüòóð â Уêðàїí³. Хåðñîí-
ñüêà îбëàñòü ìàº ñâîї ðåг³îíàëüí³ îñîбëèâîñò³: 
êë³ìàòè÷í³ òà ґðóíòîâ³ óìîâè º íàéб³ëüш îпòè-
ìàëüíèìè äëÿ âèðîщóâàííÿ êàâóí³â, òîìó âîíè º 
ñèìâîëîì Хåðñîíщèíè. Яê зàзíà÷àº âèêîíàâ÷èé 
ñåêðåòàð гðîìàäñüêîї ñп³ëêè «Аñîö³àö³ÿ âèðîб-
íèê³â Хåðñîíñüêîгî êàâóíà» Юð³é Пàë³÷åâ, «óæå 
äâà ðîêè òðèâàº ðîбîòà íàä òèì, àбè хåðñîíñüêèé 
êàâóí îòðèìàâ «гåîгðàф³÷íå зàзíà÷åííÿ» – íàзâó, 
ÿêà пðèâ'ÿзóº óí³êàëüíèé òîâàð äî ðåг³îíó òà 
íàäàº пðàâî íà âèзíàííÿ â Єâðîñîюз³» [9].

Çàêàðпàòòÿ º бàгàòîíàö³îíàëüíèì, òîìó ó 
зàêàðпàòñüê³é êóхí³ âèÿâëÿюòüñÿ åòí³÷í³ îñî-
бëèâîñò³ íàö³îíàëüíèх ìåíшèí. Нàéб³ëüшèì 
пîпèòîì ñåðåä òóðèñò³â êîðèñòóºòüñÿ бîгðà÷. 
Бîгðà÷ – öå гàñòðîíîì³÷íå äèâî óгîðñüêîгî пîхî-
äæåííÿ, ñòðàâà ìàäÿðñüêèх (óгîðñüêèх) ñêîòàð³â. 
Дëÿ пðèгîòóâàííÿ гóöóëüñüêèх ñòðàâ íàé÷àñò³шå 
âèêîðèñòîâóюòü êóêóðóäзÿíå бîðîшíî, êóêóðó-
äзÿíó êðóпó, êàðòîпëю, гðèбè. Дóшåю гóöóëü-
ñüêîї ñòðàâè º бàíîш, à òàêîæ бðèíзà – îâå÷èé ñèð 
[10]. Ñèð «Гóöóëüñüêà îâå÷à бðèíäзÿ» ñòàâ пåð-
шèì óêðàїíñüêèì гàñòðîпðîäóêòîì, ÿêèé îòðèìàâ 
ñâ³äîöòâî пðî ðåºñòðàö³ю гåîгðàф³÷íîгî зàзíà-
÷åííÿ. Йîгî âèäàëî Ì³í³ñòåðñòâî ðîзâèòêó åêî-
íîì³êè, òîðг³âë³ òà ñ³ëüñüêîгî ðîзâèòêó Уêðàїíè 
11.11.2019 ð. «Гóöóëüñüêà îâå÷à бðèíäзÿ» – öå 
пåðшå óêðàїíñüêå гåîгðàф³÷íå зàзíà÷åííÿ, щî â³ä-
пîâ³äàº âñ³ì ºâðîпåéñüêèì âèìîгàì äî ðåºñòðàö³ї 
òà ìàº пðàâî íà âèзíàííÿ â ЄÑ. 

Çàêàðпàòòÿ òàêîæ ñëàâèòüñÿ ñâîїìè òðàäèö³-
ÿìè ñèðîâàð³ííÿ. Дëÿ пîпóëÿðèзàö³ї òàêîгî âèäó 
òóðèзìó íà Çàêàðпàòò³ â³äêðèòî «ñèðíèé ìàðш-
ðóò», щî ìàº пðîòÿæí³ñòü 100 êì. Â³í пðîëÿгàº 
äåê³ëüêîìà ðàéîíàìè – Хóñòñüêèì, Ðàх³âñüêèì, 
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Ì³æг³ðñüêèì òà Тÿ÷³âñüêèì – ³ пåðåäбà÷àº â³äâ³ä-
óâàííÿ пîëîíèí, пàñîâèщ, ñèðîâàðåíü, ðåñòîðà-
í³â, à òàêîæ фåñòèâàë³â, щî пðîпîíóюòü пîñëóгè 
äåгóñòàö³ї òðàäèö³éíîгî зàêàðпàòñüêîгî ñèðó. 
Ñåðåä ë³äåð³â ñèðîâàð³ííÿ òà ñèðíîгî òóðèзìó â 
ðåг³îí³ – Ñåëèñüêà ñèðîâàðíÿ ó Нèæíüîìó Ñåëèщ³ 
íåпîäàë³ê ì. Хóñò, ñèðîâàðíÿ â ñ. ²зà Хóñòñüêîгî 
ðàéîíó ÎÑГ «Бàðàíîâî», ФГ «Ñàëäîбîш» â ñ. 
Ñòåбë³âêà Хóñòñüêîгî ðàéîíó (бóéâîëÿ÷à фåðìà), 
ìîíàñòèðñüêà ñèðîâàðíÿ â ñ. Ðàêîшèíî Ìóêà÷³â-
ñüêîгî ðàéîíó òà фåðìà «Êàðпàòñüêèé бóéâ³ë» ó 
ì. Âèíîгðàä³â. Пåðñпåêòèâíèìè íàпðÿìàìè ðîз-
âèòêó «ñèðíèх òóð³â», îêð³ì îñíîâíîгî îâå÷îгî, 
êîзèíîгî òà êîðîâ’ÿ÷îгî ìîëîêà, º îðгàí³зàö³ÿ 
òóð³â íà фåðìè бóéâîë³â [11].

У Чåðí³âåöüê³é îбëàñò³ âàðòî ñпðîбóâàòè 
äîìàшíю бðèíзó òà òðàäèö³éíó êóêóðóäзÿíó 
êàшó – ìàìàëèгó [7].

Лüâ³â ÿê òóðèñòè÷íà äåñòèíàö³ÿ зàхîпëюº 
íå ëèшå íåпîâòîðíîю àòìîñфåðîю, à é ÷óäîâèì 
ñìàêîì. Çг³äíî з³ ñòàòèñòèêîю, ó 2019 ð. ì³ñòî 
Лüâ³â â³äâ³äàëî 2,7 ì³ëüéîíà òóðèñò³â. Лüâ³âñüê³ 
êàâ’ÿðí³ òà ðåñòîðàíè пîäåêóäè пîпóëÿðí³ш³ зà 
ìóзåї, à гàñòðîíîì³÷í³ åêñêóðñ³ї îðèг³íàëüíèìè 
зàêëàäàìè íàбóâàюòü äåäàë³ б³ëüшîї пîпóëÿð-
íîñò³. Лüâ³â зàäàâ òîí гàñòðîòóðèзìó Уêðàїíè, 
зàпðîпîíóâàâшè âåëèêèé àñîðòèìåíò êîíöåпòó-
àëüíèх зàêëàä³â, ÿê³ îб³гðóюòü ì³ñöåâ³ ëåгåíäè é 
ñòåðåîòèпè, à òàêîæ åêñпåðèìåíòóюòü ³з ëîêàëü-
íîю êóхíåю. Пèâíó êóëüòóðó ðîзâèâàюòü êðàф-
òîâ³ бðîâàðí³ òà ³ñòîðè÷íà «Лüâ³âñüêà пèâîâàðíÿ», 
äå â³äêðèëè íîâèé ìóзåéíî-êóëüòóðíèé êîìпëåêñ 
«Лüâ³âàðíÿ». Êð³ì ìàéñòåðåíü, ó ÿêèх ðåгóëÿðíî 
пðîхîäÿòü шîêîëàäí³ ìàéñòåð-êëàñè, Лüâ³â зíà-
ìåíèòèé ñâîїìè шòðóäåëÿìè. Ñìà÷í³ ëèñòêîâ³ 
ðóëåòè пðèéшëè â óêðàїíñüêó êóхíю з Угîðщèíè. 

Їх гîòóюòü ÿê ³з ñîëîäêèìè, òàê ³ з ñîëîíèìè 
íà÷èíêàìè, àëå íàéб³ëüшîю пîпóëÿðí³ñòю êîðèñ-
òóºòüñÿ шòðóäåëü з ÿбëóêàìè [12].

Пðîòÿгîì îñòàííüîгî äåñÿòèë³òòÿ â Уêðàїí³ 
бóëî зàпî÷àòêîâàíî ÷èìàëî гàñòðîíîì³÷íèх фåñòè-
âàë³â. Ç êîæíèì ðîêîì òàê³ «ñìà÷í³» пîä³ї зàëó-
÷àюòü óñå б³ëüшó ê³ëüê³ñòü òóðèñò³â ³ º îäí³ºю 
з íàéâàæëèâ³шèх пðîгðàì â³äпî÷èíêó. Уêðàїí-
ñüêà êóхíÿ ñüîгîäí³ àêòèâíî â³äðîäæóºòüñÿ. Âæå 
пîòðîхó ìèíàº ìîäà íà зàêîðäîííèé фàñò-фóä, 
òîìó íàö³îíàëüí³ óêðàїíñüê³ ñòðàâè ñüîгîäí³ äóæå 
ö³êàâ³ ÿê óêðàїíöÿì, òàê ³ ³íîзåìöÿì [13].

Л³äåðîì зà ê³ëüê³ñòю гàñòðîíîì³÷íèх фåñòèâà-
ë³â â Уêðàїí³ º Çàêàðпàòòÿ, пðîòå гàñòðîíîì³÷í³ 
ñâÿòà îñòàíí³ìè ðóêàìè íàбóëè пîпóëÿðíîñò³ ó 
âñ³х îбëàñòÿх êðàїíè (òàбë. 1). 

Уêðàїíà пîñò³éíî ф³гóðóº ó ñâ³òîâèх гàñòðî-
íîì³÷íèх ðåéòèíгàх. Îñòàíí³é, пðèñâÿ÷åíèé â³ä-
êðèòòÿì ó ö³é ñфåð³, îпóбë³êóâàëî бðèòàíñüêå 
âèäàííÿ Independent. Ч³ëüíå ì³ñöå пîñ³ëè зâè-
÷àéí³ äëÿ óêðàїíö³â ñòðàâè – âàðåíèêè, бîðщ, êîò-
ëåòà пî-êèїâñüêè [14].

Висновки і пропозиції. Гàñòðîíîì³÷íèé òóðèзì 
пîзèòèâíî âпëèâàº íà åêîíîì³êó, зàéíÿò³ñòü íàñå-
ëåííÿ òà ì³ñöåâó ñпàäщèíó, îñê³ëüêè òóðèñòè 
пðàгíóòü íå ëèшå п³зíàòè ì³ñöåâó їæó, à é зíàòè 
її пîхîäæåííÿ òà âèðîбíè÷³ пðîöåñè, ðîбëÿ÷è 
öå âèðàзîì êóëüòóðíîгî òóðèзìó. Уêðàїíà ìàº 
âåëèêèé пîòåíö³àë äëÿ ðîзâèòêó гàñòðîíîì³÷-
íîгî òóðèзìó, пðî öå ñâ³ä÷èòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
òåìàòè÷íèх фåñòèâàë³â, ñпåö³àë³зîâàíèх зàхîä³â 
³з äåгóñòàö³ºю ì³ñöåâîї пðîäóêö³ї òà íàâ³òü ðîз-
ðîбëåííÿ «ñìà÷íèх» шëÿх³â. Îðгàí³зàö³ÿ гàñòðî-
íîì³÷íèх òóð³â äàñòü зìîгó зàëó÷èòè б³ëüшó 
ê³ëüê³ñòü â³ò÷èзíÿíèх òà ³íîзåìíèх òóðèñò³â, щî 
пîзèòèâíî âпëèíå íà пîпóëÿðèзàö³ю íàшîгî êðàю. 

Тàбëèöÿ 1
Найвідоміші гастрономічні фестивалі України

Назва гастрономічного фестивалю Місце проведення

1 2

«Гàëèöüêà äåф³ëÿäà» ì. Тåðíîп³ëü

«Чåðâåíå âèíî» ì. Ìóêà÷åâî, Çàêàðпàòñüêà îбëàñòü

«Êîíêóðñ ð³зíèê³â ñâèíåé гåíòåш³â» ñ. Гå÷à, Çàêàðпàòñüêà îбëàñòü

«Б³ëå âèíî» ì. Бåðåгîâî, Çàêàðпàòñüêà îбëàñòü

Фåñòèâàëü âèíà òà ìåäó «Ñîíÿ÷íèé íàп³é» ì. Уæгîðîä

«Фåñòèâàëü ð³пëÿíêè» ñ. Êîëî÷àâà, Çàêàðпàòñüêà îбëàñòü

Фåñòèâàëü ÷îðíèöü «Âåðхîâèíñüêà ÿфèíà» ñ. Гóêëèâå, Çàêàðпàòñüêà îбëàñòü

«Ñëèâîâèé ëåêâàð» ñ. Гå÷à, Çàêàðпàòñüêà îбëàñòü

«Гóöóëüñüêà бðèíзà» ì. Ðàх³â, Çàêàðпàòñüêà îбëàñòü

«БÎÐЩ’ЇÂ» ì. Бîðщ³â, Тåðíîп³ëüñüêà îбëàñòü

«Çîëîòèé гóëÿш» ñ. Ìóæ³ºâî, Çàêàðпàòñüêà îбëàñòü

Фåñòèâàëü ìîëîäîгî âèíà «Çàêàðпàòñüêå Бîæîëå» ì. Уæгîðîä

Фåñòèâàëü хë³бà хóò³ð Îбèðîê, Чåðí³г³âñüêà îбëàñòü

«Уêðàїíñüêèé êàâóí – ñîëîäêå äèâî» ì. Гîëà Пðèñòàíü, Хåðñîíñüêà îбëàñòü

Ñâÿòî пîëòàâñüêîї гàëóшêè ì. Пîëòàâà

«Бåðëèбàшñüêèé бàíóш» ñ. Êîñòèë³âêà, Ðàх³âñüêèé ðàéîí, Çàêàð-пàòñüêà îбëàñòü

Ñâÿòî ñàëà ì. Пîëòàâà

Фåñòèâàëü бåðåзîâîгî ñîêó ñ. Бàíèë³â-П³äг³ðíèé, Ñòîðîæèíåöüêèé ðàéîí, Чåðí³âåöüêà îбëàñòü

Фåñòèâàëü пîëóíèö³ ì. ²зюì, Хàðê³âñüêà îбëàñòü

Ñâÿòî шîêîëàäó ì. Лüâ³â

Фåñòèâàëü гîëóбö³â ñ. Чåòфàëâà, Çàêàðпàòñüêà îбëàñòü

Фåñòèâàëü òóшêîâàíîгî п³âíÿ ñ. Êîñîíü, Çàêàðпàòñüêà îбëàñòü

Фåñòèâàëü «Êîðîпфåñò» ñ. Êîðîпåöü (Ìîíàñòèðèñüêèé ðàéîí, Тåðíîп³ëüñüêà îбëàñòü)

Фåñòèâàëü äåðóí³â ì. Êîðîñòåíü, Жèòîìèðñüêà îбëàñòü
Джерело: складено на основі [13]
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ÃÀÑÒÐÎÍÎМÈЧÅÑÊÈЙ ÒÓÐÈЗМ Â ÓÊÐÀÈÍÅ: ÑÎÂÐÅМÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎЯÍÈÅ ÐÀЗÂÈÒÈЯ

Резюме
Â ñòàòüå ðàñêðыòà ñóщíîñòü, ñîöèàëüíîå è эêîíîìè÷åñêîå зíà÷åíèå гàñòðîíî-ìè÷åñêîгî òóðèзìà äëÿ ðàз-
âèòèÿ îòäåëüíîé òåððèòîðèè. Уêàзàí пîòåíöèàë óêðàèíñêîé ìåñòíîé êóхíè, âыäåëåíы òðàäèöèîííыå 
пðîäóêòы è ðåöåпòы. Пðîâåäåí îбзîð âëèÿíèÿ êóëèíàðíых òðàäèöèé äðóгèх íàðîäîâ íà óêðàèíñêóю 
гàñòðîíîìèю. Îпðåäåëåíы îñîбåííîñòè пðèгîòîâëåíèÿ íàöèîíàëüíîгî бëюäà «бîðщ» â Êèåâñêîé, Чåð-
êàññêîé, Ñóìñêîé, Лüâîâñêîé, Чåðíèгîâñêîé, Пîëòàâñêîé, Жèòîìèðñêîé îбëàñòÿх. Пåðå÷èñëåíы âèäы 
íàöèîíàëüíых íàпèòêîâ, à òàêæå пîä÷åðêíóòы äàâíèå òðàäèöèè âèíîäåëèÿ. Уêðàèíà âхîäèò â пÿòåðêó 
ñòðàí Еâðîпы, гäå âèííыé òóðèзì èìååò пåðñпåêòèâы ðàзâèòèÿ è ÿâëÿåòñÿ âñåñåзîííыì. Ñåé÷àñ ìîæíî 
âыäåëèòü äâà âèíîäåëüíых ðåгèîíà – Çàêàðпàòüå è Юæíîóêðàèíñêèé. Пî òåððèòîðèè юæíîé Уêðà-
èíы ðàзðàбîòàí òóðпðîäóêò «Дîðîгà âèíà è âêóñà Уêðàèíñêîé Бåññàðàбèè», à íà Çàêàðпàòüå äåéñòâóåò 
òóðèñòè÷åñêèé «Âèííыé пóòü». Уíèêàëüíыì òóðпðîäóêòîì Çàêàðпàòüÿ ÿâëÿåòñÿ «ñыðíыé ìàðшðóò». 
Пåðñпåêòèâíыìè íàпðàâëåíèÿìè ðàзâèòèÿ «ñыðíых òóðîâ», êðîìå îñíîâíîгî îâå÷üåгî, êîзüåгî è êîðî-
âüåгî ìîëîêà, ÿâëÿåòñÿ îðгàíèзàöèÿ òóðîâ íà фåðìы бóéâîëîâ. Тðåíä ðàзâèòèÿ гàñòðîòóðèзìà âîзíèê íà 
Çàêàðпàòüå è íà Лüâîâщèíå, гäå è пðîхîäèò бîëüшèíñòâî гàñòðîíîìè÷åñêèх фåñòèâàëåé è пðàзäíèêîâ. 
Пåðñпåêòèâíыì ÿâëÿåòñÿ ðàзâèòèå эòíè÷åñêîгî Пîëåññêîгî ðåгèîíà, êîòîðыé ñëàâèòñÿ бëюäàìè èз êàð-
òîфåëÿ, Хåðñîíщèíы ñ óíèêàëüíыìè бëюäàìè èз бàêëàæàíîâ è âîзìîæíîñòüю пîпóëÿðèзàöèè бàх÷åâых 
êóëüòóð, à òàêæå гàñòðîòóðèñòè÷åñêîå ðàзâèòèå è äðóгèх ðåгèîíîâ. Â ñòàòüå ðåзюìèðîâàíî, ÷òî óêðà-
èíñêàÿ êóхíÿ ñåгîäíÿ àêòèâíî âîзðîæäàåòñÿ è ÿâëÿåòñÿ пåðñпåêòèâíîé äëÿ фîðìèðîâàíèÿ шèðîêîгî 
àññîðòèìåíòà òóðèñòè÷åñêèх пðîäóêòîâ.
Ключевые слова: гàñòðîíîìè÷åñêèé òóðèзì, òóðèñòè÷åñêèé пðîäóêò, âèííыé òóðèзì, ñыðíыé òóðèзì, 
гàñòðîфåñòèâàëü.
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GASTRONOMY TOURISM IN UKRAINE: CURRENT STATE OF DEVELOPMENT

Summary
The theoretical aspects of the essence, of the social and economic significance of gastronomic tourism for 
the development of a particular area are described in the article. The potential of Ukrainian local cuisine is 
noted, traditional products and recipes are singled out. The influence of culinary traditions of other nations 
on Ukrainian gastronomy is generalized. Peculiarities of preparation of national dish «borshch» in Kyiv, 
Cherkasy, Sumy, Lviv, Chernihiv, Poltava and Zhytomyr regions are determined. The types of national 
drinks are listed as well as the ancient traditions of winemaking are emphasized. Ukraine is one of the five 
countries in Europe where wine tourism has great prospects for development and is all-season. Currently, 
two wine-growing regions can be distinguished – Transcarpathia and South of Ukraine (Odessa, Kherson, 
Mykolaiiv and Azov regions). The tourist product «The Road of Wine and Taste of Ukrainian Bessarabia» 
has been developed on the territory of southern Ukraine, and the tourist «Wine Way» operates in Transcar-
pathia. A unique tourist product of Transcarpathia is the «cheese route». Promising areas for the develop-
ment of «cheese tours», in addition to basic sheep, goat and cow's milk, are the organization of tours to 
buffalo farms. It’s important to develop the foodie maps, on-line guides for the popularization of existing 
Ukrainian gastronomic «routes» among travelers. The trend of gastronomic tourism development was formed 
in Transcarpathia and in Lviv, where the largest number of the gastronomic festivals and holidays takes 
place. Promising is the development of the ethnic Polissya region, which is famous for potato dishes, Kherson 
region with unique eggplant dishes and the opportunity to promote melons. Other ethnic regions with own 
culinary culture can be developed too. Ukraine's foodie scene is decidedly underrated. But lately the inter-
national food exports added Ukraine to the list of foodie tourist destinations. The article summarizes that 
Ukrainian cuisine today is being actively revived and is promising for the formation of a wide range of new 
national tourism products.
Keywords: gastronomic tourism, tourist product, wine tourism, cheese tourism, food festival.


