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Сòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííю ñó÷àñíîãî ñòàíó òà ïîäàëüшèх ïåðñïåêòèâ ðîзâèòêó åêñòðåìàëüíîãî 
òóðèзìó â Уêðàїí³. Àâòîðàìè бóëà óêëàäåíà ïîâíà êëàñèф³êàö³ÿ åêñòðåìàëüíîãî òóðèзìó: бóëè âèзíà-
÷åí³ îñíîâí³ éîãî âèäè òà ï³äâèäè. Пðîàíàë³зîâàíî, ÿê³ ñàìå âèäè åêñòðåìàëüíîãî òóðèзìó êîðèñòóюòüñÿ 
ïîïóëÿðí³ñòю íà òåðèòîð³ї Уêðàїíè òà ðîзãëÿíóòî òåðèòîð³àëüíå ðîзïîâñюäæåííÿ íàéб³ëüш ïåðñïåê-
òèâíèх âèä³â òóðèñòè÷íèх ïîñëóã â Уêðàїí³. Âèÿâëåíî íèзêó ïåâíèх ïðîбëåì ó ñфåð³ åêñòðåìàëüíîãî 
òóðèзìó òà зàïðîïîíîâàí³ шëÿхè їх âèð³шåííÿ.
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Ðезюме
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíы ìîäåëè ïðîãíîзèðîâàíèÿ ïîòðåбëåíèÿ эëåêòðîэíåðãèè â ÊÍÐ. Пðèâåäåíы ìåòîäы 
è ïîäхîäы ê ïðîãíîзèðîâàíèю ïîòðåбëåíèÿ эëåêòðîэíåðãèè â äîëãîñðî÷íîì ïðîãíîзèðîâàíèè. Îхàðàê-
òåðèзîâàíà ñхåìà ìîäåëè эëåêòðîåìêîñòè эêîíîìèêè ÊÍÐ. Пîêàзàíà ñхåìà ìîäåëè эëåêòðîïîòðåбëåíèÿ 
ñåêòîðîâ эêîíîìèêè. Пðåäñòàâëåííàÿ ñхåìà ìîäåëè ðåãèîíàëüíîãî эëåêòðîïîòðåбëåíèÿ.
Êлючевые слова: ïðîãíîзèðîâàíèå ïîòðåбëåíèå эëåêòðîэíåðãèè, äîëãîñðî÷íыé ïåðèîä, ìîäåëè, ïîäхîäы 
è ìåòîäы ïðîãíîзèðîâàíèÿ, êîìïëåêñ ìîäåëåé, Êèòàéñêàÿ Íàðîäíàÿ Ðåñïóбëèêà, ìîäåëèðîâàíèå, 
ñöåíàðíыé ïîäхîä.
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MODELS OF FORECASTING OF ELECTRICITY CONSUMPTION IN CHINA FOR THE LONG TERM

Summary
The article describes the models predict electricity consumption in China. The methods and approaches to 
forecasting electricity consumption in long-term forecasting are defined. The scheme of the model of capacity 
of China’s economy was characterized. There was proposed the model that shows the consumption of sectors 
of the economy. The scheme of the model of regional consumption was developed.
Key words: forecasting electricity consumption; the long term; model; approaches and methods of forecasting; 
Complex models; Chinese People’s Republic; modeling; scenario approach.

Постановка проблеми. Íà ñâ³òîâîìó ðèíêó 
òóðèñòè÷íèх ïîñëóã åêñòðåìàëüíèé òóðèзì âæå 
äàâíî êîðèñòóєòüñÿ âåëèêèì ïîïèòîì, íå ñòàëà 
âèíÿòêîì ³ Уêðàїíà. Пîð³âíÿíî з Єâðîïîю, äå åêñ-
òðåìàëüíèé òóðèзì ñòàâ ìàñîâèì â ê³íö³ 80-х ðð. 
ХХ ñò., äëÿ Уêðàїíè öÿ òåíäåíö³ÿ – â³äíîñíî íîâå 
ÿâèщå, ÿêå ðîзâèâàєòüñÿ é íàбóëî ïîïóëÿðíîñò³ 
íå ò³ëüêè ñåðåä ïðîфåñ³îíàë³â, à é ñåðåä ïðîñòèх 
òóðèñò³â з ïî÷àòêó ХХI ñò.

Àналіз останніõ досліджень і публікацій. 
Уêðàїíñüêèìè â÷åíèìè, ÿê³ äîëó÷èëèñü äî äîñë³-
äæåííÿ äàíîї ïðîбëåìè, ñòàëè: Я. Àð³í, Â. Гóëÿєâ, 
Ю. Дìèòð³єâñüêèé, À. Ðîìàíîâ. У їх ïðàöÿх ïðî-
àíàë³зîâàíî òåíäåíö³ї ðîзâèòêó åêñòðåìàëüíîãî 
òóðèзìó îêðåìî ó ð³зíèх êðàїíàх ³ Уêðàїíè â 
ö³ëîìó, щî є âàæëèâèì äëÿ зàïîзè÷åííÿ ³íîзåì-
íîãî äîñâ³äó.

Âиділення невирішениõ раніше частин загаль-
ної проблеми. У ñòàòò³ ïîäàíèé àíàë³з ñó÷àñíîãî 

ñòàíó ðèíêó òóðèзìó Уêðàїíè з òî÷êè ðîзó ðîзâè-
òêó åêñòðåìàëüíèх âèä³â òóðèзìó â ð³зíèх îбëàñòÿх 
êðàїíè òà ñòâîðåííÿ ñïðèÿю÷èх óìîâ äëÿ öüîãî. 
Дàюòüñÿ ðåêîìåíäàö³ї щîäî ïîë³ïшåííÿ ñòàíó åêñ-
òðåìàëüíîãî òóðèзìó ÿê âàæëèâîї ÷àñòèíè ñòâî-
ðåííÿ ÂÂП êðàїíè òà зàбåзïå÷åííÿ її êîíêóðåíòî-
ñïðîìîæíîñò³ íà ì³æíàðîäíîìó ðèíêó ïîñëóã.

Метою статті є àíàë³з òà äîñë³äæåííÿ òåíäåíö³é 
òà ïåðñïåêòèâ ðîзâèòêó åêñòðåìàëüíîãî òóðèзìó â 
ñó÷àñíèх åêîíîì³÷íèх óìîâàх â Уêðàїí³.

Âиклад основного матеріалу дослідження. Дëÿ 
ïî÷àòêó, âèзíà÷èìîñÿ з òëóìà÷åííÿì ïîíÿòòÿ 
«åêñòðåìàëüíèé òóðèзì». Дîñ³ ñåðåä íàóêîâö³â íå 
ñфîðìóâàëîñü єäèíîãî âèзíà÷åííÿ öüîãî òåðì³íó. 
Дëÿ òîãî, щîб âèðîбèòè âëàñíå âèзíà÷åííÿ, ïðîâå-
äåìî êîíòåíò-àíàë³з, ÿêèé íàâåäåíèé â òàбëèö³ 1. 

Ðîзãëÿíóâшè íàâåäåí³ âèзíà÷åííÿ, âèðîбèìî 
âëàñíå âèзíà÷åííÿ, âðàхîâóю÷è âñ³ îñîбëèâîñò³ 
ïîíÿòòÿ, ÿê³ бóëè äîñë³äæåí³ íàóêîâöÿìè. Îòæå, 
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åêñòðåìàëüíèé òóðèзì – öå ð³зíîâèä ïðèãîäíèöü-
êîãî òóðèзìó, ÿêèé ïåðåäбà÷àє â³äâ³äóâàííÿ ïðè-
ðîäíèх àбî òåхíîãåííèх îб’єêò³â, ïðîòÿãîì ÿêîãî 
â³äбóâàєòüñÿ ìîб³ë³зàö³ÿ âñ³х âíóòð³шí³х ðåзåðâ³â 
îðãàí³зìó ëюäèíè, ÿê ф³зè÷íèх, òàê ³ ïñèхîëîã³÷-
íèх зà ðàхóíîê àäðåíàë³íó зà óìîâè âèñîêîãî ñòó-
ïåíÿ ðèзèêó.

У ñó÷àñíèх óìîâàх âèñîêîї êîíêóðåíö³ї â òóðèñò-
ñüêîìó б³зíåñ³ â óñüîìó ñâ³ò³ êîæíà êðàїíà íàìà-
ãàєòüñÿ зíàéòè íîâ³ ñïîñîбè зàëó÷åííÿ âñå б³ëüшîї 
ê³ëüêîñò³ òóðèñò³â. Îäíèì з òàêèх ñïîñîб³â ³ ñòàє 
â³äíîñíî íîâèé âèä òóðèзìó, à ñàìå åêñòðåìàëü-
íèé. Òàê, Ì³æíàðîäíà àñîö³àö³ÿ Adventure Travel 
Trade Association (ATTA) ñêëàëà ñïèñîê êðàщèх 
êðàїí äëÿ åêñòðåìàëüíîãî òóðèзìó. Âñüîãî бóëî 
ðîзãëÿíóòî 192 êðàїíè. У хîä³ äîñë³äæåííÿ âðàхî-
âóâàëèñÿ òàê³ ïîêàзíèêè: ïîë³òèêà ñòàëîãî ðîзâè-
òêó, бåзïåêà, ³íфðàñòðóêòóðà òóðèзìó, ïðèðîäí³ 
ðåñóðñè, êóëüòóðí³ ðåñóðñè, ðåñóðñè äëÿ åêñòðå-
ìàëüíèх âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ³ âïëèâ íà зäîðîâ’ÿ [6]. 
У ðåзóëüòàò³ ó ÒÎП êðàщèх óâ³éшëè âñüîãî â³ñ³ì 
êðàїí (äèâ. òàбë. 2).

Òàбëèöÿ 2
Òоп 8 країн для екстремального туризму

Êраїна Âиди екстремального туризму

Сëîâà÷÷èíà àëüï³í³зì, ñïåëåîòóðèзì, ñêåëåëàз³ííÿ

²зðàїëü äàéâ³íã, äæèï-ñàфàð³, ëèæíèé ñïîðò

Чåх³ÿ ï³шîх³äíèé, âåëîñèïåäíèé, ñïåëåîòóðèзì

Åñòîí³ÿ ï³шîх³äíèé òóðèзì, êåìï³íã

Сëîâåí³ÿ àëüï³í³зì, ñïåëåîòóðèзì, ñêåëåëàз³ííÿ

Чèë³ ï³шîх³äíèé, äæèï-ñàфàð³

Бîëãàð³ÿ äàéâ³íã, âîäí³ ëèæè, â³íäñåðф³íã, àëüï³í³зì

Лàòâ³ÿ ï³шîх³äíèé
Джерело: побудовано авторами на основ³ [6]

Дëÿ òîãî, щîб âñåб³÷íî ðîзãëÿíóòè ïîíÿòòÿ 
åêñòðåìàëüíèé òóðèзì, ïîòð³бíî âèä³ëèòè îñíî-
âí³ éîãî âèäè òà ï³äâèäè. Дëÿ öüîãî íàìè бóëà 
ðîзðîбëåíà âëàñíà êëàñèф³êàö³ÿ åêñòðåìàëüíîãî 
òóðèзìó. Гîëîâíèì êðèòåð³єì ñèñòåìàòèзàö³ї 
ñòàëî ì³ñöå ïðîâåäåííÿ. У ðåзóëüòàò³ бóëî âèä³-
ëåíî 7 âèä³â åêñòðåìàëüíîãî òóðèзìó: âîäíèé, ã³ð-
ñüêèé, ëèæíèé, ï³шîх³äíèé, âåëîñèïåäíèé, ïîâ³-
òðÿíèé òà åêзîòè÷íèé (äèâ. òàбë. 3).

Òàêèì ÷èíîì, ïðèâåäåíà êëàñèф³êàö³ÿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, щî åêñòðåìàëüíèé òóðèзì ïîñò³éíî 
ðîзâèâàєòüñÿ ³ âäîñêîíàëюєòüñÿ, ðîзâèâàю÷è âñå 
íîâ³ âèäè ïîñëóã äëÿ òóðèñò³â. Îñîбëèâî öå ñòîñó-
єòüñÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, ÿêîìó âæå íåäîñòàòíüî 
òðàäèö³éíèх âèä³â òóðèзìó, îñê³ëüêè б³ëüш³ñòü 
з íèх ïðàãíå íå ñïîê³éíîãî êîìфîðòíîãî â³äïî-
÷èíêó, à íàâïàêè, àêòèâíîãî òà ðèзèêîâîãî.

Òàê ÿê åêñòðåìàëüíèé òóðèзì ìîæëèâèé ëèшå 
зà íàÿâíîñò³ ñïåöèф³÷íèх ðåñóðñ³â – îб’єêò³â ïðè-
ðîäè àбî шòó÷íî ñòâîðåíèх ëюäèíîю, ÿê³ íåîб-
х³äíî ïîäîëàòè, ñàìå òîìó ðîзâèòîê åêñòðåìàëü-
íîãî òóðèзìó ïîòðåбóє ïîшóêó âëàñíèх ðåñóðñ³â, 
íîâèх òåðèòîð³é з³ зíà÷íèì ïîòåíö³àëîì. Òîìó 
ðîзãëÿíåìî, ÿê³ ñàìå òóðèñòè÷í³ ïîñëóãè ðîзïî-
âñюäæåí³ íà òåðèòîð³ї Уêðàїíè (äèâ. òàбë. 4).

Ðîзãëÿíåìî òåðèòîð³àëüíå ðîзïîâñюäæåííÿ 
íàéб³ëüш ïåðñïåêòèâíèх âèä³â òóðèñòè÷íèх 
ïîñëóã â Уêðàїí³.

Îäèí з âèä³â òóðèзìó, ÿêèé îñòàíí³ì ÷àñîì 
íàбóâàє ïîïóëÿðíîñò³ íà òåðèòîð³ї Уêðàїíè – öå 
ïîâ³òðÿíèé. Íàéб³ëüш ðîзïîâñюäæåíèìè éîãî 
âèäàìè є ïîâ³òðîïëàâàííÿ òà ñòðèбêè з ïàðàшó-
òîì. 

Дëÿ ðîзâèòêó â³ëüíîãî òóðèñòè÷íîãî ïîâ³-
òðîïëàâàííÿ â Уêðàїí³ є âñ³ íåîбх³äí³ ïåðåäó-
ìîâè, íàñàìïåðåä ïðèðîäí³. Пåðñïåêòèâíèìè 
ââàæàюòüñÿ òàê³ ì³ñöÿ, ÿê Êàðïàòè, ì³ñòà Êèїâ 
³ Лüâîâ, ÿê³ є êðàñèâèìè ³ñòîðè÷íèìè ì³ñöÿìè, 
Êàì’ÿíåöü-Пîä³ëüñüêèé (з ìîæëèâ³ñòю ïðîëüîòó 
ï³ä ìîñòîì), Àñêàí³ÿ-Íîâà òîщî. Íà ñüîãîäí³ â 
Уêðàїí³ є 20 ïîâ³òðÿíèх êóëü (äëÿ ïîð³âíÿííÿ: ó 
Í³ìå÷÷èí³ – 6 000, ó Гîëëàíä³ї – 400, ó Ðîñ³ї – 
370). Пîâ³òðîïëàâàííÿ ââàæàєòüñÿ âèòðàòíèì ³ 
êîшòîâíèì зàíÿòòÿì, ÿê ³ ìàéæå âñ³ âèäè åêñòðå-
ìàëüíîãî òóðèзìó. Âàðò³ñòü îäí³єї ïîâ³òðÿíîї êóë³ 
ó ñåðåäíüîìó 30 òèñ. äîë. Сîб³âàðò³ñòü äâîãîäèí-
íîãî ïîëüîòó íà ïîâ³òðÿí³é êóë³ â Уêðàїí³ ñòàíî-
âèòü ïðèбëèзíî 280 äîë. зà îäèí ïîë³ò.

Сòðèбêè з ïàðàшóòîì òàê ñàìî, ÿê ³ ïîâ³òðî-
ïëàâàííÿ, ïåðåбóâàє íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³ї ðîзâè-
òêó â Уêðàїí³. Íà ñüîãîäí³ â Уêðàїí³ ³ñíóє âñüîãî 
4 âåëèêèх äðîïзîíè (ì³ñöå äëÿ ñòðèбê³â): «Чàéêà» 
³ «Бîðîäÿíêà» (ï³ä Êèєâîì), «Àâ³à-Сîюз» (Òðàâ-
íåâå, Дí³ïðîïåòðîâñüêà îбë.), Сєâåðîäîíåöüê 
Лóãàíñüêîї îбëàñò³ (äëÿ ïîð³âíÿííÿ, íà òåðèòî-
ð³ї Âåëèêîбðèòàí³ї фóíêö³îíóє äî 60 äðîïзîí). 
Îäíàê, äàíà ïîñëóãà є äóæå ïðèâàбëèâîю ÿê äëÿ 
ñïîðòñìåí³â, òàê ³ äëÿ àìàòîð³â (òóðèñò³â) зà ðàхó-
íîê êîíêóðåíòíîї ö³íè â ïîð³âíÿíí³ ³з зàх³äíîєâ-
ðîïåéñüêèìè êðàїíàìè [9].

Âîäíèé òóðèзì â Уêðàїí³ зàâîéîâóє âñå б³ëüшó 
ïîïóëÿðí³ñòü зà ðàхóíîê âñå б³ëüшîї ê³ëüêîñò³ 
íîâèх ìàðшðóò³â, îñê³ëüêè íà òåðèòîð³ї Уêðà-
їíè є зíà÷íèé ïðèðîäíèé ïîòåíö³àë, ðîзâèíåíà 
ìåðåæà ð³÷îê, îзåð òà âèх³ä äî Чîðíîãî òà Àзîâ-
ñüêîãî ìîð³â. Дëÿ îðãàí³зàö³ї ñïîê³éíèх ñïëàâ³â 
äëÿ íîâà÷ê³â ³ ñ³ìåéíîãî â³äïî÷èíêó íà ïðèðîä³ 
ï³äхîäÿòü ð³âíèíí³ ð³êè бåз êðóòèх ïîðîã³â ³ âîäî-
ñïàä³â (Дåñíà, Дí³ñòåð, С³âåðñüêèé Дîíåöü, Пñåë, 
Âîðñêëà); äëÿ б³ëüш àêòèâíîãî ñïëàâó ï³äхîäèòü 
П³âäåííèé Бóã, щî ìàє íåñêëàäí³ âîäí³ ïåðå-
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öå ð³зíîâèä ñïîðòèâíîãî òóðèзìó, зä³éñíåííÿ ÿêîãî ïîòðåбóє ñïåö³àëüíèх зíàíü, íàâè÷îê, 
òåхí³êè ³ åê³ï³ðîâêè, ïîâ’ÿзàíèé з óêðàé – ãðàíè÷íèìè, ф³зè÷íî-ïñèх³÷íèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè ëюäñüêîãî îðãàí³зìó, â óìîâàх ÷³òêî âñòàíîâëåíîãî ðèзèêó, ð³âåíü äîïóñòèìîñò³ ÿêîãî 
âèзíà÷àєòüñÿ ì³í³ìàëüíîї éìîâ³ðí³ñòю зàïîä³ÿííÿ шêîäè æèòòю àбî зäîðîâ’ю òóðèñòà, â 
ðåзóëüòàò³ ÷îãî ëюäèíà îòðèìóє ïîзèòèâíèé àäðåíàë³í ³ íåзàбóòí³ âðàæåííÿ [1]

Â. Êàзàêîâ öå ð³зíîâèä òóðèзìó, ÿêèé ïåðåäбà÷àє â³äâ³äóâàííÿ ð³зíîìàí³òíèх ïðèðîäíèх àбî òåхíîãåí-
íèх îб’єêò³â, ÿê³ íåñóòü ïåâíèé ðèзèê äëÿ зäîðîâ’ÿ ëюäèíè [2]

Ì. Êëÿï, Ф. Шàíäàð ð³зíîâèä òóðèзìó, ÿêèé ïîâ’ÿзàíèé ³з ïåâíèì ñòóïåíåì ðèзèêó [3]

С. Фîê³í
âèäè ïîäîðîæåé щî зíà÷íî ïåðåâèщóюòü íîðìàòèâí³ âèìîãè êëàñèф³êàòîðà ñïîðòèâíèх 
ïîäîðîæåé, à òàêîæ фîðìè ä³ÿëüíîñò³ з ï³äâèщåíèì ðèзèêîì, ÿê³ зä³éñíююòüñÿ ï³ä ÷àñ 
ñïîðòèâíèх ïîхîä³â àбî ñïåö³àë³зîâàíèх зìàãàíü [4]

Â. Пðèòêîâ, À. Жåðäüîâ âèä òóðèзìó, ÿêèé îб’єäíóє âñ³ ïîäîðîæ³, щî ïîâ’ÿзàí³ з àêòèâíèìè ñïîñîбàìè ïåðåñóâàííÿ 
³ â³äïî÷èíêó íà ïðèðîä³ òà íàéâèщèì ðèзèêîì äëÿ æèòòÿ [5]

Розроблено авторами
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Òàбëèöÿ 3
Êласифікація видів екстремального туризму

Âиди екстремального 
туризму Підвиди Характеристика

Âîäíèé

Дàéâ³íã ï³äâîäíå ïëàâàííÿ з³ ñïåö³àëüíèì ñïîðÿäæåííÿì, щî зàбåзïå÷óє 
ïåâíèé зàïàñ ïîâ³òðÿ.

Âîäí³ ëèæ³
ïåðåñóâàííÿ ïî ïîâåðхí³ âîäè íà ñïåö³àëüíîї фîðìè ëèæ³ íà òðîñ³ 
– фàë³, з’єäíàíîìó з êàòåðîì àбî ³íшèì ïëàâàëüíèì зàñîбîì, щî 
зàбåзïå÷óє ïîñòóïàëüíèé ðóх

Âåéêбîðäèíã ÿâëÿє ñîбîю êîìб³íàö³ю âîäÿíèх ëèæ, ñíîóбîðäà, ñêåéòà ³ ïîєäíóє 
åëåìåíòè àêðîбàòèêè òà ñòðèбê³â

Â³íäñåðф³íã
âèä ñïîðòó, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü ìàéñòåðí³ñòü óïðàâë³ííÿ íà âîä-
í³é ïîâåðхí³ ëåãêîю äîшêîю íåâåëèêîãî ðîзì³ðó з âñòàíîâëåíèì íà 
í³é â³òðèëîì

Êàÿê³íã
ïîëÿãàє ó ïëàâàíí³ íà âîä³ ó âóзüêèх äîâãèх ÷îâíàх – êàÿêàх, 
ñåðåäíüîю äîâæèíîю â³ä 2,7 äî 5 ìåòð³â òà ñåðåäíüîю шèðèíîю â³ä 
50 äî 80 ñì

Ðàфòèíã ñïóñê ïî ã³ðñüê³é ð³÷ö³ íà ñïåö³àëüíèх ïëîòàх àбî êàíîå.

Г³ðñüêèé

Àëüï³í³зì âèä ñïîðòó, щî îñíîâíîю ìåòîю ñòàâèòü ñхîäæåííÿ íà ïðèðîäí³ òà 
шòó÷í³ ñêåë³ òà ñò³íè, зîêðåìà íà ã³ðñüê³ âåðшèíè

Сïåëåîòóðèзì
ïîëÿãàє â ïîäîðîæàх ïî ïðèðîäíèì ï³äзåìíèì ïîðîæíèíàì (ïå÷å-
ðàì) ³ ïîäîëàííÿì ó íèх ð³зíèх ïåðåшêîä (ñèфîíè, êîëîäÿз³) з 
âèêîðèñòàííÿì ð³зíîãî ñïåö³àëüíîãî ñïîðÿäæåííÿ

Сêåëåëàз³ííÿ ïîëÿãàє ó â³ëüíîìó ëàз³íí³, ñхîäæåíí³ ïî ïðèðîäíîìó (ñêåë³) àбî 
шòó÷íîìó (ñêàëîäðîì) ðåëüєфó

Лèæíèé

Г³ðñüê³ ëèæ³ ñïóñê з ã³ð íà ñïåö³àëüíèх ïðèñòîñóâàííÿх (ëèæàх) ïî зàзäàëåã³äü 
ï³äãîòîâëåíèì òðàñàì

Сíîóбîðäèíã ñïóñê ïî ñí³ãó з ã³ðñüêèх ñхèë³â íà ñïåö³àëüíî îбëàäíàí³é äîшö³

Фð³ðàéä ñïóñê ïî ñí³ãó з ã³ðñüêèх ñхèë³â ïîзà òðàñîю

П³шîх³äíèé
Сïîðòèâíå îð³єíòóâàííÿ ïîëÿãàє â îð³єíòóâàíí³ íà ì³ñöåâîñò³ зà äîïîìîãîю êàðòè òà êîìïàñà 

òà íàéшâèäшîãî зíàхîäæåííÿ зàäàíèх êîíòðîëüíèх ïóíêò³â

Òðåê³íã ïåðåхîäè ó ð³зíèх ì³ñöÿх, íàé÷àñò³шå öå ãîðè ÷è ë³ñè

Âåëîñèïåäíèé

Âåëîòð³àë âåëîñèïåäíèé бàãàòîäåííèé ïîх³ä

Ìàóíò³íбàéêèíã ïîäîðîæ íà âåëîñèïåä³ ó ãîðàх

Дàóíх³ëë ñïóñê ïî êðóòîñхèëàì íà âåëîñèïåä³

Пîâ³òðÿíèé

Пàðàшóòèзì
ñòðèбêè з ïàðàшóòîì òà ïîâ³òðÿíà àêðîбàòèêà: ãðóïîâà (ñêëàäàííÿ 
ð³зíèх ф³ãóð â ïîâ³òð³ ìàêñèìàëüíîю ê³ëüê³ñòю ïàðàшóòèñò³â) òà 
êóïîëüíà (ïîбóäîâ³ фîðìàö³é з êóïîë³â ðîзêðèòèх ïàðàшóò³â)

Фð³ñòàéë зàâäàííÿ ïàðàшóòèñòà ïîëÿãàє â êðàñèâîìó ïîêàз³ ñêëàäíèх åëå-
ìåíò³â â ïîâ³òð³

Пîâ³òðîïëàâàííÿ ë³òàííÿ íà àïàðàòàх (àåðîñòàòàх), íàïîâíåíèх ãàзîì, ëåãшèì зà 
ïîâ³òðÿ

Сêàéñåðф³íã ñòðèбêè з ëèæåю íà âèêîíàííÿ ð³зíèх ф³ãóð ó â³ëüíîìó ïàä³íí³

Пàðàïëàíåðèзì öå ïîë³ò íà ñïåö³àëüíîìó ë³òàëüíîìó àïàðàò³ бåз ìîòîðà (ïàðàïëàí³)

Дåëüòàïëàíåðèзì âèä ñïîðòó, â ÿêîìó зìàãàííÿ ïðîâîäÿòüñÿ íà ë³òàëüíîìó àïàðàò³, 
âàæ÷îìó зà ïîâ³òðÿ

Ðîóï-äæàìï³íã ñòðèбîê ³ ïîäàëüшå â³ëüíå ïàä³ííÿ з âèñîêîãî îб’єêòà

Åêзîòè÷íèé

Êîñì³÷íèé ïîäîðîæ íà îðб³òó Çåìë³

Êàéòñåðф³íã
âèä ñïîðòó, îñíîâîю ÿêîãî є ðóх ï³ä ä³єю ñèëè òÿãè, щî ðîзâè-
âàєòüñÿ óòðèìóâàíèì ³ êåðîâàíèì ñïîðòñìåíîì ïîâ³òðÿíèì зì³єì 
(êàéòîì)

Дæàéëîî-òóðèзì ïåðåäбà÷àє æèòòÿ òóðèñòà ó ïåðâ³ñíîìó ïëåìåí³ з óñ³ìà îñîбëèâîñ-
òÿìè êî÷îâîãî ïîбóòó

Òàбëèöÿ 4
Âиди екстремальниõ туристичниõ послуг в Óкраїні

Âид туризму Підвиди екстремального туризму

Пîâ³òðÿíèé ñòðèбêè з ïàðàшóòîì òà ïîâ³òðÿíà àêðîбàòèêà (ïàðàшóòèзì), ïîâ³òðîïëàâàííÿ

Âîäíèé 
ñïëàâ ïî ð³÷ö³ з ïîäîëàííÿì ïîðîã³â (êàÿê³íã, ðàфò³íã, ñïëàâè íà бàéäàðêàх ³ êàòàìàðàíàх), 
êàòàííÿ íà âîä³ íà äîшêàх (âåéêбîðä³íã ³ â³íäñåðф³íã), äàéâ³íã, бóêñèðîâêà ëюäèíè ïî âîä³ 
(êàéòñåðф³íã) 

Г³ðñüêèé ïîäîëàííÿ ã³ðñüêèх ïåðåâàë³â ó âèñîêèх ãîðàх Êàðïàò, ñхîäæåííÿ íà âèñîê³ ã³ðñüê³ âåðшèíè 
(àëüï³í³зì), ñïóñê òà ïðîх³ä ïî ïðèðîäíèì ïå÷åðàì (ñïåëåîòóðèзì), ñêåëåëàз³ííÿ

Âåëîñèïåäíèé âåëîòð³àë, âåëîñèïåäíèé бàãàòîäåííèé ïîх³ä, ïîäîðîæ íà âåëîñèïåä³ ó ãîðàх (ìàóíò³íбàéêèíã), 
ñïóñê ïî êðóòîñхèëàì íà âåëîñèïåä³ (äàóíх³ëë)

Лèæíèé бàãàòîäåíí³ ïîхîäè ïî ñí³ãó âзèìêó, ã³ðñüê³ ëèæ³ òà ñíîóбîðä³íã 

П³шîх³äíèé òðåê³íã, бàãàòîäåíí³ ïîхîäè ïî ð³âíèíí³é àбî ã³ðñüê³é ì³ñöåâîñò³, ñïîðòèâíå îð³єíòóâàííÿ

Джерело: побудовано авторами на основ³ [7, с. 44; 8, с. 65–71]
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шêîäè – ïîðîãè é ïåðåêàòè; äëÿ íàéб³ëüш ñì³ëè-
âèх – ñïîðòèâí³ ñïëàâè ïî ã³ðñüêèх ð³êàх Êàðïàò 
(Чåðåìîш, Пðóò, Òèñà òà ³í.).

Íàéб³ëüш åêñòðåìàëüíèì âèäîì â³äïî÷èíêó 
ñåðåä ã³ðñüêîãî âèäó òóðèзìó ââàæàєòüñÿ àëüï³-
í³зì, ïðè÷îìó äîëàюòüñÿ ð³зíîìàí³òí³ ïåðåшêîäè 
ð³зíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³, ïîâ’ÿзàí³ з óìîâàìè 
ì³ñöåâîãî ðåëüєфó é êë³ìàòó ïåðåâàæíî â Çàêàð-
ïàòñüê³é îбëàñò³. Ð³зíîâèäîì àëüï³í³зìó є ñêå-
ëåëàз³ííÿ, ãîëîâíîю â³äì³íí³ñòю ÿêîãî є òå, щî 
ï³äéîì â³äбóâàєòüñÿ ïî ñêàëüíîìó ðåëüєфó, à íå 
ïî ã³ðñüêîìó. Â Уêðàїí³ â³í ðîзâèíåíèé ó Жèòî-
ìèðñüê³é îбëàñò³, Â³ííèöüê³é îбëàñò³, Êàì’ÿíåöü-
Пîä³ëüñüêîìó.

Дëÿ шàíóâàëüíèê³â ã³ðñüêèх ëèæ òà ñíîóбîð-
äèíãó ïðîâ³äíèì ë³äåðîì є Бóêîâåëü, äå ³ñíóє 
єäèíà â Уêðàїí³ «åêñòðåìàëüíà» òðàñà äëÿ ñïóñêó.

Àêòèâíî ðîзâèâàєòüñÿ ³ âèêëèêàє âñå б³ëüшå 
зàö³êàâëåííÿ ñïåëåîëîã³ÿ. Íàéб³ëüш ñïðèÿòëèâ³ 
äëÿ ðîзâèòêó ñïåëåîëîã³ї îб’єêòè: Çàêàðïàòòÿ 
(«Пåðëèíîâà ïå÷åðà»), ²âàíî-Фðàíê³âñüêà îбëàñòü 
(«Дîâбóшåâà ä³ðà» â ñ. Êîñìà÷), Лüâ³âщèíà 
(«Ìåäîâà», «Сòðàä÷àíñüêà»), íà Бóêîâèí³ («Бàëà-
ìóò³âñüêà», «Дó÷à» îäíà ³з íàéäîâшèх ïå÷åð – 
114 êì ïðîéäåíèх ìàðшðóò³â, «Пîïåëюшêà») [10].

Дî íàéб³ëüш åêзîòè÷íîãî òà óí³êàëüíîãî âèäó 
åêñòðåìàëüíîãî òóðèзìó ìîæíà â³äíåñòè åêñêóð-
ñ³éí³ òóðè â Чîðíîбèëüñüêó зîíó (Êèїâñüêà îбë.), 
ÿêà êîðèñòóюòüñÿ îñîбëèâèì ïîïèòîì ñåðåä åêñ-
òðèìàë³â. Дåñÿòêè óêðàїíñüêèх êîìïàí³é îðãàí³-
зîâóюòü ïîїзäêè ó íåбåзïå÷íèé Чîðíîбèëü. Âàðòî 
зàóâàæèòè, щî ЧÀÅС ö³êàâèòü íå ò³ëüêè óêðàїí-
ñüêèх òóðèñò³â, à é ãîñòåé íàшîї êðàїíè. Âåñü ñâ³ò 
зíàє ïðî êàòàñòðîфó, щî â³äбóëàñü ó 1986 ð., ñàìå 
òîìó ëюäè ö³êàâëÿòüñÿ ðàä³àö³éíîю ñïåöèф³êîю 
òà ñòàíîì ïðèðîäè ï³ñëÿ àâàð³ї.

Дåÿê³ âèäè åêñòðåìàëüíîãî òóðèзìó (ïàðà- òà 
äåëüòàïëàíåðèзì, ï³шèé òà âåëîñèïåäíèé, ðîóï-
äæàìï³íã) ðîзïîâñюäæåí³ íà âñ³é òåðèòîð³ї Уêðà-
їí³, щî äàє зìîãó ðîзâèâàòèñÿ åêñòðåìàëüíèì 
âèäàì ñïîðòó òà òóðèзìó.

Çàïðîïîíîâàíèé ïåðåë³ê ïåðñïåêòèâíèх âèä³â 
åêñòðåìàëüíîãî òóðèзìó íå є зàâåðшåíèì ÷åðåз 
ïîñò³éíó ïîÿâó íîâèх âèä³â зàíÿòü. 

Íå зâàæàю÷è íà äîñèòü шèðîêå ðîзïîâñю-
äæåííÿ âèä³â åêñòðåìàëüíîãî òóðèзìó ïî âñ³é 
òåðèòîð³ї êðàїíè, éîãî äîëÿ â зàãàëüíîìó îбñÿз³ 
òóðèñòè÷íèх ïîñëóã Уêðàїíè зàëèшàєòüñÿ äîñèòü 
ìàëîю. Ðîзãëÿíåìî ñèòóàö³ю, щî ñêëàëàñü â 
2015 ðîö³ (äèâ. ðèñ. 1).

Яê ìîæíà ïîбà÷èòè íà ñòðóêòóðí³é ä³àãðàì³, 
äîëÿ åêñòðåìàëüíîãî òóðèзìó â зàãàëüíîìó îбñÿз³ 
òóðèñòè÷íèх ïîñëóã Уêðàїíè â 2015 ðîö³ ñêëàäàє 
âñüîãî ëèшå 0,45% ïîð³âíÿíî з ³íшèìè ïîñëóãàìè. 
Цå ãîâîðèòü ïðî íåäîñòàòíє ïðèä³ëåííÿ óâàãè ðîз-
âèòêó öüîãî íàïðÿìêó òóðèñòè÷íèх ïîñëóã.

Îòæå, íà òóðèñòè÷íîìó ðèíêó Уêðàїíè ³ñíóюòü 
ïåâí³ ïðîбëåìè. Îñü äåÿê³ з íèх:

– íåäîñòàòíÿ ³íфîðìàö³éíî-ðåêëàìíà ä³ÿëü-
í³ñòü зà êîðäîíîì ïðî åêñòðåìàëüí³ âèäè òóðèзìó 
â Уêðàїí³;

– âåëèêà âàðò³ñòü îбëàäíàííÿ, íåîбх³äíîãî äëÿ 
зàбåзïå÷åííÿ åêñòðåìàëüíèх âèä³â òóðèзìó;

– íåäîñòàòí³é ð³âåíü êâàë³ф³êàö³ї ïåðñîíàëó, 
зàä³ÿíîãî â òóðèñòè÷í³é ñфåð³;

– âè÷åðïàííÿ íå â³äíîâëюâàíèх ïðèðîäíèх 
ðåñóðñ³â òà ðóéíóâàííÿ òóðèñòè÷íèх зîí, ñïîðóä;

– íåäîñòàòíüî ðîзâèíåíà ³íфðàñòðóêòóðà äëÿ 
åêñòðåìàëüíîãî òóðèзìó ó ïîð³âíÿíí³ з зàêîðäîí-
íèìè êîíêóðåíòàìè;

– â³äñóòí³ñòü íîðìàòèâíî-ïðàâîâîї бàзè òà 
ñòàíäàðò³â, ÿê³ б зàбåзïå÷óâàëè ï³äòðèìêó åêñòðå-
ìàëüíîãî òóðèзìó â Уêðàїí³.

Дëÿ âèð³шåííÿ âèщå зàзíà÷åíèх ïðîбëåì íà 
òóðèñòè÷íîìó ðèíêó Уêðàїíè íåîбх³äíî зðîбèòè 
íàñòóïí³ êðîêè:

– àêòèâíà ïðåзåíòàö³éíà, ðåêëàìíà ïîзèö³ÿ 
Уêðàїíè зà êîðäîíîì;

– ïîñèëåííÿ äåðæàâíîї ï³äòðèìêè ³íâåñòèö³é-
íîї ä³ÿëüíîñò³ òà зàëó÷åííÿ ³íâåñòèö³é з-зà êîð-
äîíó;

– îðãàí³зàö³ÿ зàхîä³â з ï³äâèщåííÿ ïðîфå-
ñ³éíî-êâàë³ф³êàö³éíîãî ð³âíÿ ïåðñîíàëó, зàä³-
ÿíîãî â ñфåð³ åêñòðåìàëüíîãî òóðèзìó;

– ñòâîðåííÿ íàéб³ëüш îïòèìàëüíîї ñèñòåìè 
âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíî-òóðèñòè÷íèх ðåñóðñ³â 
êðàїíè;

– ðîзшèðåííÿ òóðèñòè÷íîї ³íфðàñòðóêòóðè 
шëÿхîì ñòâîðåííÿ íîâèх òåхíîãåííèх îб’єêò³â;

– ñïðèÿííÿ ïîêðàщåííю ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íîї ñèòóàö³ї з бîêó äåðæàâè шëÿхîì ñòâîðåííÿ 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèх äîêóìåíò³â òà єäèíèх ñòàí-
äàðò³â â ñфåð³ åêñòðåìàëüíîãî òóðèзìó.

Âисновки. Îòæå, íàìè îхàðàêòåðèзîâàíî íàé-
б³ëüш ïîшèðåí³ âèäè åêñòðåìàëüíîãî òóðèзìó, 
ÿê³ êîðèñòóюòüñÿ ïîïèòîì íà óêðàїíñüêîìó ðèíêó 
òóðèñòè÷íèх ïîñëóã. Пîð³âíÿíî з Уêðàїíîю åêñ-
òðåìàëüíèé òóðèзì ó зàêîðäîííèх êðàїíàх ðîзâè-
íåíèé íàбàãàòî êðàщå, ïðîòå â³ò÷èзíÿíèé ðèíîê 
òóðèñòè÷íèх ïîñëóã хàðàêòåðèзóєòüñÿ бóðхëèâèì 
ðîзâèòêîì, щî ïðèâàбëює íå ò³ëüêè óêðàїíñüêèх 
ñïîæèâà÷³â, à é ³íîзåìíèх ãðîìàäÿí. Íåзâàæàю÷è 
íà òå, щî ³ñíóюòü ïåâí³ ïðîбëåìè â äàí³é ñфåð³, їх 
ìîæíà âèð³шèòè ïðè íàëåæíîìó ï³äхîä³ òà ðîзóì-
íîìó âèêîðèñòàíí³ ïðèðîäíèх òà òåхíîãåííèх 
îб’єêò³â. ² òàêèì ÷èíîì ïåðåòâîðèòè äàíó ñфåðó 
òóðèзìó â êîíêóðåíòîñïðîìîæíó, щî äàñòü ìîæ-
ëèâ³ñòü їé ñòàòè îäíèì з ë³äåð³â ñåðåä ³íшèх âèä³â 
òóðèзìó зà âíåñêîì äî ÂÂП Уêðàїíè.
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Джерело: побудовано авторами на основ³ [11]
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Ðезюме
Сòàòüÿ ïîñâÿщåíà èññëåäîâàíèю ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ è äàëüíåéшèх ïåðñïåêòèâ ðàзâèòèÿ 
эêñòðåìàëüíîãî òóðèзìà â Уêðàèíå. Àâòîðàìè быëà ñîñòàâëåíà ïîëíàÿ êëàññèфèêàöèÿ эêñòðåìàëüíîãî 
òóðèзìà: быëè îïðåäåëåíы îñíîâíыå åãî âèäы è ïîäâèäы. Пðîàíàëèзèðîâàíî, êàêèå èìåííî âèäы 
эêñòðåìàëüíîãî òóðèзìà ïîëüзóюòñÿ ïîïóëÿðíîñòüю íà òåððèòîðèè Уêðàèíы è ðàññìîòðåíî òåððèòîðè-
àëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå íàèбîëåå ïåðñïåêòèâíых âèäîâ òóðèñòè÷åñêèх óñëóã â Уêðàèíå. Îïðåäåëåí êðóã 
ïðîбëåì â ñфåðå эêñòðåìàëüíîãî òóðèзìà è ïðåäëîæåíы ïóòè èх ðåшåíèÿ.
Êлючевые слова: эêñòðåìàëüíыé òóðèзì, âîäíыé òóðèзì, ãîðíыé òóðèзì, âîзäóшíыé òóðèзì, ëыæíыé 
òóðèзì.

Mangushev D. V.
Sokolovа V. V.
Tymkiv N. Y. 
V. N. Karazin Kharkiv National University

TRENDS AND PROSPECTS OF EXTREME TOURISM IN UKRAINE

Summary
The article investigates the current state and prospects of further development of extreme tourism in Ukraine. 
The authors have compiled a complete classification of extreme tourism: the main types and subtypes were 
identified. It has been analyzed, which kinds of extreme tourism are popular in Ukraine and the territorial 
distribution of the most promising types of tourism services in Ukraine was discussed. Range of problems in 
the field of extreme tourism and ways of their solution are identified.
Key words: extreme tourism, water tourism, mountain tourism, air tourism, ski tourism.


